
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਅਫ਼ਸੋੋਸ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਪਸ਼ਟ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� 
ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਵਧੇੇਰੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਟੌਮੌੀੀਜ਼ ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਚੈਰੈਿ�ਟੀੀ (1060508) ਅਤੇ ੇ(SC039280) ਹੈ।ੈ
ਫਰਵਰੀੀ 2024 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਫਰਵਰੀੀ 2027.

ਅਸੀਂਂ ਹਾਂਂ� ਟੌੌਮੀੀਜ਼, ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਜੋ ੋਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਚਲੇ ਜਾਾਣ ਕਾਾਰਨ ਦਿ�ਲ ਟੁੱੱ�ਟਣ 
ਅਤੇ ੇਤਬਾਾਹੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੋਕੋਣ ਅਤੇ ੇ– ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਲਈ – ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਅਤੇ ੇਜਨਮ 
ਨੰੂੰ�  ਸੁਰੁੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈ।ੈ

ਖੁੰੰ�ਝ ਗਏ ਜਾਂਂ� ਅਧੂੂਰੇੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ 
ਲੈੈਣਾਾ

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਔਰਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋ ੋਖੁੰੰ�ਝ ਗਏ ਗਰਭਪਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਲੰੰਘੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇ ੇਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਅਸੀਂਂ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਉਹ ਇਹ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।  
ਜੇ ੇਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਅਫ਼ਸੋਸੋ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਕਿ�  
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਉਪਯੋਗੋੀੀ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

3 ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 

      
	

ਉਡੀੀਕਵਾਾਨ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ ੈਗਰਭਪਾਾਤ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨਾਾ। ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਰੂੂੜੀੀਵਾਾਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

      	

ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਕੁੱੱ�ਖ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣਾਾ।

      	

ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਇੱੱਕ ਚੂੂਸਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇੇ 
ਹੋਏੋ, ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇਦੇਾਾਨੀੀ ਦੇ ੇਮੰੂੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ੇਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨੂੰ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਉਪਯੋਗੋੀੀ ਸਵਾਾਲ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਜਵਾਾਬਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।

ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ

•	 �ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਇਸ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ  
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਕਿ�ਉਂ?

•	 �ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜੋੋਖਮ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ  
ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

•	 �ਜੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਮਨ ਬਦਲ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਾਂਂ�?

•	 �ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਦ ਲਈ ਕੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?  
ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਤੇੇਜ਼ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ�?

•	 �ਜੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ  
ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰਾਂਂ�?

•	 �ਮੇਰੇੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਦੇ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੀੀ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ? ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ? ਜੇੇ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਉਹ 
ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਉਡੀੀਕਵਾਾਨ ਅਤੇ ੇਮੈਡੈੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 

•	 �ਜੇ ੇਮੇਰੇਾਾ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਮੈਂ ਂਕੀੀ 
ਕਰਾਂਂ�? ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇਰੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ  
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ 

•	 �ਕੀੀ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਸਾਾਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੁਝੁ ਸਮਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ? ਜੇ ੇਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਮੇੇਰੇ ੇਕੋੋਲ  
ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਕਮਰਾਾ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ?

•	 �ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੈਨੰੈੂੰ�   
ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇਰੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ?

•	 �ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ  
ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ?

•	 �ਉਲਟੀੀ ਆਉਣੀੀ ਲਈ ਕੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ  
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਸਰਜੀੀਕਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 

•	 ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਕੀੀ ਜੋਖੋਮ ਹਨ?

•	 �ਜਦੋਂ ਂਇਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਮੈਂ ਂਜਾਾਗਦੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਜਾਂਂ� 
ਨੀਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

•	 ਕੀੀ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ?

•	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਮੇਰੇੇ ੇਨਾਾਲ ਉਡੀੀਕ ਕਰ ਸਕੇਗਾਾ?

•	 �ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਦੇਰੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ ਅਤੇੇ ਕਿੱ�ੱਥੇ?ੇ

•	 �ਕੀੀ ਮੇਰੇਾਾ ਅਤੇ ੇਮੇਰੇੇ ੇਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਨਾਾਮਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ?

ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯੋਗੋ PDF ਅਤੇ ੇਅਨੁੁਵਾਾਦ ਟੌੌਮੀੀਜ਼ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਚੇ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋਰੋ 
ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਮੰੰਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ pregnancyinfo@tommys.org. ‘ਤੇ ੇਈਮੇਲੇ ਕਰੋ।ੋ
ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕੈਟ NIHR15/160/02 ਤਂੋਂ ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਏ ਗਏ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਲੇੇਖਕ(ਲੇੇਖਕਾਂਂ�) ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਉਹ NIHR ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇ ੇਹੋਣੋ।

ਟੌਮੌੀੀਜ਼ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ  
ਲਈ ਮੌਜੌੂੂਦ ਹੈ।ੈ

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ੋਜਾਾਣ  
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਬਾਾਰੇ ੇਟੌਮੌੀੀਜ਼  
ਦੀੀ ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ਼ ਨਾਾਲ ਮੁਫ਼ੁਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
0800 0147 800 ‘ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂਂ� 
midwife@tommys.org ‘ਤੇ ੇਈਮੇਲੇ ਕਰੋ।ੋ

Facebook ‘ਤੇ ੇਸਾਾਡਾਾ ਬੇੇਬੀੀ ਲੌੌਸ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ 
ਗਰਭਪਾਾਤ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋਰੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਸਥਾਾਨ ਹੈ।ੈ

https://www.tommys.org/baby-loss-support?utm_source=offline&utm_medium=qr_code&utm_campaign=mife_miso_decision_tool&utm_content=baby_loss 


ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਪੜ੍ਹਹਨ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਫੋੋਨ ਕੈੈਮਰੇੇ ਨਾਾਲ 
QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਜੋੋਖਮ ਕੀੀ ਹਨ? 100 ਔਰਤਾਂਂ�/
ਜਨਮ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂ

ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ...
ਇਹ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ਦਰਦ, ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਮਾਾੜੇੇ 

ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਵਸ਼ੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਗਰਭ-

ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ

ਉਡੀੀਕਵਾਾਨ 

100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 50 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ1–3 ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੋੋ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।
100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ2 ਦਾਾ ਬਹੁਤੁ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ 
ਵਗੇਗੇਾਾ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਆਪਰੇਸ਼ੇਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।
ਜੇ ੇ2 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਇਹ ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਨਹੀਂਂ ਵਾਾਪਰਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਗੇ।ੇ

ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ - ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ 2 ਹਫ਼ਤੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।​
ਕੀੀ ਇਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ ਕਿ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਲਦੀੀ-ਜਲਦੀੀ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� 
ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ?
ਕੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਘਰ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ?

ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਘਰ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਦ ਨੋਟਿ�ਸ 
‘ਤੇੇ ਆ ਕੇੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਦਰਮਿ�ਆਨਾਾ/ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ ਅਤੇੇ 
ਬਹੁੁਤ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ।
ਕੀੀ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਤੋਂਂ 
ਬਚਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਪਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਜਲਦੀੀ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਾਾਪਸ ਆ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਬਾਾਹਰ 
ਕੱੱਢ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਥੈੈਲੀੀ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਸਰੀੀਰ ਵਜੋਂਂ ਪਛਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ।
ਜੇ ੇਬੱੱਚੇ ਦੇ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਚਨਚੇਤ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ 
ਘਰ ਤੋਂ ਂਦੂੂਰ ਨਿ�ਕਲਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ੈਤੁਸੁੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਾਾ ਕਰ 
ਸਕੋ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਟੋਰੋ ਨਾਾ ਕਰ ਸਕੋ।
ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ਦੇ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਦੇਖੇਣਾਾ ਬਹੁਤੁ ਪਰੇਸ਼ੇਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਮੁਸ਼ੁਕਲ ਲੱੱਗੇਗਾਾ?
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਰਾਾਮਦੇਹੇ ਹੋ ੋਕਿ� ਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈ?ੈ
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇ ਦੇ ੇਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਲੈੈ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਿੱ�ੱਥੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹੋ?ੋ

ਮੈੈਡੀੀਕਲ

100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 85 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1–3 ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੋੋ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।
100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 2 ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਖੂੂਨ ਵਗੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ 
ਆਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ।
ਜੇੇ ਇਹ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਸਰਜਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਅਨੁੁਮਾਾਨਯੋੋਗ - ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਦੂੂਜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਕੁੁਝ 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ 
ਵਗਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗਾਾ।
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਸਮੇਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਵਧੇੇਰੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?

ਘਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ - 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਨੀੀਤੀੀ ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਅਤੇੇ ਇਕਾਂਂ�ਤ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਦਰਮਿ�ਆਨਾਾ/ਗੰੰਭੀੀਰ ਦਰਦ ਅਤੇੇ 
ਬਹੁੁਤ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ - 
ਦਰਦ ਉਡੀੀਕਵਾਾਨ ਨਾਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇੇ 
ਮਾਾੜਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਇੱੱਥੇ ੇਵੀੀ ਉਪਰੋੋਕਤ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੋਚੋੋ।ੋ
ਮਤਲੀੀ ਅਤੇ ੇਦਸਤ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ।
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਲਟੀੀ-ਰੋੋਧੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋ?ੋ

ਸਰਜੀੀਕਲ

100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 95 ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ1–3 ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੋੋ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।
100 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂ16-18 ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਕੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਗ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ 
ਹੋਣੋਗੇ।ੇ
ਕੁਝੁ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਵਿ�ਰਲੇ ਜੋਖੋਮ ਵੀੀ 
ਹਨ - QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਫਾਾਲੋੋ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� 
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।
ਜੇ ੇਇਹ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸਰਜਰੀੀ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ।

ਬਹੁੁਤ ਅਨੁੁਮਾਾਨਯੋਗੋ - ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗਾਾ।
ਉਸ ਦਿ�ਨ ਕੋੋਈ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਕੇੇਸ ਹੋੋਣ 
ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈ।ੈ
ਕੁਝੁ ਹਸਪਤਾਾਲ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇਸ਼ੇਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹਨ।
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਉਡੀੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਜੋੋ 
ਇਕੱੱਲੇ ਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਮੈਟੈਰਨਿ�ਟੀੀ ਖੇਤੇਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਆਪਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਥੀੀਏਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
(ਜਨਰਲ ਅਨੇੇਸਥੇੇਟਿ�ਕ)।
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਰੇਸ਼ੇਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੱੱ�ਤੇੇ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਘਰ ਲਿ�ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ (ਲੋੋਕਲ 
ਅਨੇੇਸਥੇਟੇਿ�ਕ)।
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ 
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖ ਸਕੋਗੇ।ੇ
ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਰੇਸ਼ੇਨ ਦੌਰੌਾਾਨ ਜਾਾਗਦੇੇ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋ?ੋ

ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕੜਵੱੱਲ - ਉਡੀੀਕਵਾਾਨ ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ।
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ ਦਰਦ 
ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ?
ਜਨਰਲ ਅਨੈੈਸਥੀੀਸੀੀਆ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਖਾਾ ਅਤੇੇ ਪੀੀ 
ਨਹੀਂਂ ਸਕੋਗੇੇ।
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕਈ ਘੰੰਟੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ 
ਥੈੈਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ 
ਦੇੇਖ ਨਹੀਂਂ ਸਕੋਗੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਵਾਾਪਸ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ, ਪਰ ਉਹ ਪਛਾਾਣਨ 
ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?


