
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਅਫ਼ਸਾੋਸਾ ਹੁੈ ਕਿ� ਇਹੁ ਤੁਹੁਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲ ਵਾਾਪਕਿ�ਆ ਹੁੈ। 

ਅਸਾਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੁਾ� ਕਿ� ਸਾਪਸ਼ਟ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਹੁੋਣ ਅਤੇ ਸਾਵਾਾਲ ਪੁ�ਛਣ ਦੇਾ ਮੌੌ�ਾ ਮੌੁਸ਼�ਲ ਫੈੈਸਾਕਿਲਆ� ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾਾ 
ਆਸਾਾਨੂੰ ਬਣਾ ਸਾ�ਦੇਾ ਹੁੈ। ਅਸਾਂ ਉਮੌੀਦੇ ��ਦੇੇ ਹੁਾ� ਕਿ� ਇਹੁ ਪ�ਚਾਾ ਤੁਹੁਾਡੇੇ ਕਿਵਾ�ਲਪਾ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਮੌਝਣ ਅਤੇ 
ਤੁਸਾਂ ਜਾੋ ਵਾੀ ਫੈੈਸਾਲਾ ��ਦੇੇ ਹੁੋ, ਵਾਧੇੇ�ੇ ਕਿਤਆ� ਮੌਕਿਹੁਸਾੰਸਾ ��ਨੂੰ ਕਿਵਾ�ਚਾ ਤੁਹੁਾਡੇੀ ਮੌਦੇਦੇ ��ੇਗਾਾ।

ਟਮੌੌੀਜ਼ ਇ�� �ਕਿਜਾਸਾਟ�ਡੇ ਚਾਕੈਿ�ਟੀ (1060508) ਅਤ ੇ(SC039280) ਹੁ।ੈ
ਫੈ�ਵਾ�ੀ 2024 ਕਿਵਾ�ਚਾ ਸਾਮੌੀਕਿ�ਆ �ੀਤੀ ਗਾਈ। ਅਗਾਲੀ ਸਾਮੌੀਕਿ�ਆ ਫੈ�ਵਾ�ੀ 2027.

ਅਸਾਂ ਹੁਾ� ਟੌਮੌੀਜ਼, ਇ�� ਪਰਮੁੌ�� ਚੈਾਕਿ�ਟੀ ਜਾ ੋਬ�ਚਾ ੇਦੇ ੇਚਾਲੇ ਜਾਾਣ �ਾ�ਨੂੰ ਕਿਦੇਲ ਟੁ�ਟਣ 
ਅਤ ੇਤਬਾਹੁੀ ਨੰੂੰ�  ��ੋਣ ਅਤ ੇ– ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਲਈ – ਗਾ�ਭ-ਅਵਾਸਾਥੋਾ ਅਤ ੇਜਾਨੂੰਮੌ 
ਨੰੂੰ�  ਸਾ�ੁ�ਕਿ�ਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੌੌਜਾਦੰੇ ਹੁ।ੈ

ਖੁੰੰ�ਝ ਗਏ ਜਾਂਂ� ਅਧੂੂਰੇ ਗਰਭਪਾਂਤ ਦੇੇ ਪਾਰਬੰ�ਧੂਨ ਬੰਂਰੇ ਫੈੈਸੇਲਂ 
ਲੈਣਾਂ

ਇਹੁ ਪ�ਚਾਾ ਉਹੁਨੂੰਾ� ਔ�ਤਾ� ਨੂੰਾਲ ਬਣਾਇਆ ਕਿਗਾਆ ਹੈੁ ਜਾ ੋ�ੁ�ਝ ਗਾਏ ਗਾ�ਭਪਾਤ ਕਿਵਾ�ਚਂਾ ਲ�ਘੀੀਆ� ਹੁਨੂੰ। ਇਸਾ 
ਕਿਵਾ�ਚਾ ਅਸਾਂ ਤਹੁੁਾਡੇੇ ਬ�ਚੇਾ ਦੇ ੇਸਾ�ੀ� ਦੇ ੇਨੂੰਾਲ-ਨੂੰਾਲ ਗਾ�ਭ-ਅਵਾਸਾਥੋਾ ਦੇ ੇਕਿਟਸ਼ ੰਬਾ�ੇ ਗਾ�ਲ ��ਦੇੇ ਹੁਾ�। ਕਿਜ਼ਆਦੇਾਤ� 
ਲੋ� ਕਿਜਾਨਂੂੰਾ� ਨੂੰਾਲ ਅਸਾਂ ਗਾ�ਲ ��ਦੇ ੇਹੁਾ� ਉਹੁਨੂੰਾ� ਨੇੂੰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਦੇ�ਕਿਸਾਆ ਉਹੁ ਇਹੁ ਭਾਸ਼ਾ ਪਸਾ�ਦੇ ��ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ।  
ਜਾ ੇਇਹੁ ਤਹੁੁਾਡੇੇ ਲਈ ਸਾਹੁੀ ਨੂੰਹੁਂ ਹੈੁ, ਤਾ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਅਫ਼ਸਾਸੋਾ ਹੁ।ੈ ਅਸਾਂ ਉਮੌੀਦੇ ��ਦੇ ੇਹੁਾ� ਕਿ�  
ਇਹੁ ਜਾਾਣ�ਾ�ੀ ਹੁਾਲੇ ਵਾੀ ਉਪਯੋਗੋਾੀ ਹੁਵੋਾਗੇਾੀ।

3 ਮੁੱੰ�ਖੁੰ ਕਿ��ਲਪਾ ਹਨ ਜੋਾਂ ਤੰਹਂਨੂੰ ਪੇਾਸ਼ �ੀਤੇ ਜਾਂਂ ਸੇ�ਦੇ ੇਹਨ। 

      
 

ਉਡੀੀ��ਂਨ ਪਾਰਬੰ�ਧੂਨ ਦੇਾ ਅ�ਥੋ ਹੁ ੈਗਾ�ਭਪਾਤ ਦੇੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੁਣੋ ਦੇੀ ਉਡੇੀ� 
��ਨੂੰਾ। ਇਸਾਨੰੂੰ�  �ਈ ਵਾਾ� �ੜੰ੍ਹਾੀਵਾਾਦੇੀ ਜਾਾ� �ੁਦੇ�ਤੀ ਪਰਬ�ਧੇਨੂੰ ਕਿ�ਹੁਾ ਜਾਾ�ਦੇਾ ਹੁ।ੈ 

       

ਮੁੱਡੈੀੀ�ਲ ਪਾਰਬੰ�ਧੂਨ ਦੇਾ ਮੌਤਲਬ ਹੁ ੈਤਹੁੁਾਡੇੇ ਬ�ਚਾ ੇਦੇ ੇਅਵਾਸ਼ਸ਼ੇਾ� ਅਤ ੇਗਾ�ਭ-ਅਵਾਸਾਥੋਾ 
ਦੇ ੇਕਿਟਸ਼ ੰਨੰੂੰ�  ਤਹੁੁਾਡੇੀ �ੁ�� ਤ ਂਬਾਹੁ� ��ਢਣ ਕਿਵਾ�ਚਾ ਮੌਦੇਦੇ ਲਈ ਦੇਵਾਾਈ ਲੈਣਾ।

       

ਸੇਰਜਾਂੀ�ਲ ਪਾਰਬੰ�ਧੂਨ ਦੇਾ ਮੌਤਲਬ ਹੁ ੈਇ�� ਚਾਸੰਾਣ ਵਾਾਲੇ ਯੋ�ਤ� ਦੇੀ ਵਾ�ਤ ਂ��ਦੇੇ 
ਹੁਏੋ, ਤਹੁੁਾਡੇੇ ਬ�ਚਾਦੇੇਾਨੂੰੀ ਦੇ ੇਮੰੌ�ਹੁ �ਾਹੁਂ ਤਹੁੁਾਡੇੇ ਬ�ਚਾ ੇਦੇ ੇਅਵਾਸ਼ਸ਼ੇਾ� ਅਤ ੇਗਾ�ਭ ਅਵਾਸਾਥੋਾ 
ਦੇ ੇਕਿਟਸ਼ ੰਨੰੂੰ�  ਹੁਟਾਉਣ ਲਈ ਸਾ�ਜਾ�ੀ ��ਵਾਾਉਣਾ।

ਤੰਹਂਡੀ ੇਡੀਂ�ਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸੇ ਨੂੰ ਪਾੰ�ਛਣਾ ਲਈ ਉਪਾਯੋਗੋੀ ਸੇ�ਂਲ

ਤੁਸਾਂ ਸ਼ਾਇਦੇ ਤੁਹੁਾਨੰੂੰ�  ਕਿਦੇ�ਤੇ ਗਾਏ ਜਾਵਾਾਬਾ�, ਅਤੇ ਤੁਹੁਾਡੇੇ ਆਪਣੇ ਕਿ�ਸਾੇ ਵਾੀ ਸਾਵਾਾਲਾ� ਨੰੂੰ�  ਕਿਲ�ਣਾ ਚਾਾਹੁ ਸਾ�ਦੇੇ 
ਹੁੋ।

ਸੇਂਰ ੇਕਿ��ਲਪਾ

•   �ੀ ਤੁਸਾਂ ਮੌੇ�ੇ ਲਈ ਇਸਾ ਕਿਵਾ�ਲਪ ਦੇੀ  
ਕਿਸਾਫ਼ਾਕਿ�ਸ਼ ��ਦੇੇ ਹੁੋ? ਕਿ�ਉਂ?

•   �ੀ ਤੁਸਾਂ ਕਿ�ਸਾੇ ਵਾੀ ਜਾੋ�ਮੌ ਬਾ�ੇ ਹੁੋ�  
ਕਿਵਾਆਕਿ�ਆ �� ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ?

•   ਜਾੇ ਮੌੇ�ਾ ਮੌਨੂੰ ਬਦੇਲ ਜਾਾਵਾ ੇਤਾ� ਮੌਂ ਕਿ�ਸਾ ਨੂੰਾਲ 
ਸਾ�ਪ�� ��ਾ�?

•   ਤੁਸਾਂ ਦੇ�ਦੇ ਲਈ �ੀ ਤਜਾਵਾੀਜ਼ �� ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ?  
ਜਾੇ ਮੌੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸਾੇ ਤੇਜ਼ ਦੇਵਾਾਈ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਹੁੋਵਾ ੇਤਾ�?

•   ਜਾੇ ਮੌੈਨੰੂੰ�  ਦੇ�ਦੇ ਜਾਾ� �ੰਨੂੰ ਵਾਗਾਣ ਕਿਵਾ�ਚਾ ਹੁੋ�  
ਮੌਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਹੁੋਵਾ ੇਤਾ� ਮੌਂ ਕਿ�ਸਾ ਨੰੂੰ�  �ਾਲ ��ਾ�?

•   ਮੌ�ੇ ੇਬ�ਚਾ ੇਦੇ ੇਅਵਾਸ਼ੇਸ਼ਾ� ਦੇਾ �ੀ ਹੁਵੋਾਗੇਾਾ? �ੀ ਉਹੁਨੂੰਾ� 
ਦੇੀ ਜਾਾ�ਚਾ �ੀਤੀ ਜਾਾਵਾਗੇਾੀ? ਜੇਾ ਹੋੁਵਾ ੇਤਾ� �ੀ ਉਹੁ 
ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਵਾਾਪਸਾ �ੀਤ ੇਜਾਾ ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁਨੂੰ?

ਉਡੀੀ��ਂਨ ਅਤ ੇਮੁੱਡੈੀੀ�ਲ ਪਾਰਬੰ�ਧੂਨ 

•   ਜਾ ੇਮੌ�ੇਾ �ਨੰੂੰ ਵਾਗਾਣਾ ਸ਼�ੁ ੰਨੂੰਹੁਂ ਹੁੁ�ਦੇਾ ਤਾ� ਮੌ ਂ�ੀ 
��ਾ�? ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਕਿ��ਨੂੰੀ ਦੇ�ੇ ਉਡੇੀ� ��ਨੂੰੀ  
ਚਾਾਹੁੀਦੇੀ ਹੁ?ੈ

ਡੀਂ�ਟਰੀ ਸੇ�ਭਂਲ 

•   �ੀ ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਸਾਾ�ਾ ਜਾਾ� �ਝੁ ਸਾਮੌਾ� ਹੁਸਾਪਤਾਲ ਕਿਵਾ�ਚਾ 
�ਕਿਹੁਣਾ ਪਵਾਗੇਾਾ? ਜਾ ੇਹੁਾ�, ਤਾ� �ੀ ਮੇੌ� ੇ�ੋਲ  
ਇ�� ਕਿਨੂੰ�ਜਾੀ �ਮੌ�ਾ ਹੋੁਵਾਗੇਾਾ?

•   ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਦੇਵਾਾਈ ਕਿਦੇ�ਤੇ ਜਾਾਣ ਤ ਂਪਕਿਹੁਲਾ� ਮੌਨੰੈੂੰ�   
ਕਿ��ਨੂੰੀ ਦੇ�ੇ ਉਡੇੀ� ��ਨੂੰੀ ਪਵਾਗੇਾੀ?

•   ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਕਿ�ਹੁੜ੍ਹਾੀਆ� ਦੇਵਾਾਈਆ� ਕਿਦੇ�ਤੀਆ�  
ਜਾਾਣਗਾੀਆ�?

•   ਉਲਟੀ ਆਉਣੀ ਲਈ �ੀ ਤਜਾਵਾੀਜ਼ �ੀਤਾ  
ਜਾਾ ਸਾ�ਦੇਾ ਹੁ?ੈ

ਸੇਰਜਾਂੀ�ਲ ਪਾਰਬੰ�ਧੂਨ 

•  ਮੌ�ੇ ੇਲਈ �ੀ ਜਾ�ੋਮੌ ਹੁਨੂੰ?

•   ਜਾਦੇ ਂਇਹੁ ਹੁੁ�ਦੇਾ ਹੈੁ ਤਾ� �ੀ ਮੌ ਂਜਾਾਗਾਦੇ ੇ�ਕਿਹੁਣ ਜਾਾ� 
ਨੂੰਂਦੇ ਕਿਵਾ�ਚਾ ਜਾਾਣ ਦੇੀ ਚੋਾਣ �� ਸਾ�ਦੇੀ ਹੁਾ�?

•  �ੀ ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਪਕਿਹੁਲਾ� ਹੁੀ ਦੇਵਾਾਈ ਲੈਣੀ ਪਵਾਗੇਾੀ?

•  �ੀ �ੋਈ ਮੌ�ੇ ੇਨੂੰਾਲ ਉਡੇੀ� �� ਸਾ�ੇਗਾਾ?

•   ਮੌਨੰੈੂੰ�  ਕਿ��ਨੂੰੀ ਦੇ�ੇ ਉਡੇੀ� ��ਨੂੰੀ ਪਵਾਗੇਾੀ ਅਤੇ ਕਿ��ਥੋ?ੇ

•   �ੀ ਮੌ�ੇਾ ਅਤ ੇਮੌ�ੇ ੇਨੂੰਾਲ ਕਿ�ਸੇਾ ਕਿਵਾਅ�ਤੀ ਦੇੀ 
ਸਾਹੁਾਇਤਾ ��ਨੂੰ ਲਈ �ੋਈ ਨੂੰਾਕਿਮੌਤ ਕਿਵਾਅ�ਤੀ 
ਹੁਵੋਾਗੇਾਾ?

ਡੇਾਊਨੂੰਲੋਡੇ ��ਨੂੰ ਯੋਗੋਾ PDF ਅਤ ੇਅਨੁੂੰਵਾਾਦੇ ਟੌਮੌੀਜ਼ ਵਾਬੱਸਾਾਈਟ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧੇ ਹੁਨੂੰ। ਇਸਾ ਪ�ਚੇਾ ਦੇੀਆ� ਹੁ�ੋ 
�ਾਪੀਆ� ਮੌ�ਗਾਵਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ��ਪਾ ���ੇ pregnancyinfo@tommys.org. ‘ਤ ੇਈਮੌਲੇ ��।ੋ
ਇਹੁ ਪ�ਚਾਾ ਪਰਜੋਾ�ੈਟ NIHR15/160/02 ਤਂ ਫੈ�ਕਿਡੇ�ਗਾ ਨੂੰਾਲ ਕਿਤਆ� �ੀਤਾ ਕਿਗਾਆ ਸਾੀ। ਪਰਗਾਟਾਏ ਗਾਏ 
ਕਿਵਾਚਾਾ� ਲੇ��(ਲੇ��ਾ�) ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ ਅਤ ੇਜ਼��ੰੀ ਨੂੰਹੁਂ ਕਿ� ਉਹੁ NIHR ਜਾਾ� ਕਿਸਾਹੁਤ ਅਤ ੇਸਾਮੌਾਕਿਜਾ� ਦੇ�ੇਭਾਲ 
ਕਿਵਾਭਾਗਾ ਦੇ ੇਹੁਣੋ।

ਟਮੌੌੀਜ਼ ਤਹੁੁਾਡੇੇ  
ਲਈ ਮੌਜੰੌਾਦੇ ਹੁ।ੈ

ਗਾ�ਭ-ਅਵਾਸਾਥੋਾ ਖ਼ਤਮੌ ਹੁ ੋਜਾਾਣ  
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇਾ ਵਾੀ ਪਕਿਹੁਲੰ ਬਾ� ੇਟਮੌੌੀਜ਼  
ਦੇੀ ਕਿਮੌਡੇਵਾਾਈਫ਼ ਨੂੰਾਲ ਮੌਫ਼ੁਤ ਕਿਵਾ�ਚਾ 
0800 0147 800 ‘ਤੇ ਗਾ�ਲ ��ੋ ਜਾਾ� 
midwife@tommys.org ‘ਤ ੇਈਮੌਲੇ ��।ੋ

Facebook ‘ਤ ੇਸਾਾਡੇਾ ਬੇਬੀ ਲੌਸਾ ਸਾਪੋ�ਟ ਗਾ�ੁ�ਪ 
ਗਾ�ਭਪਾਤ ਵਾਾਲੇ ਹੁ�ੋ ਲੋ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਲ�ਭਣ ਅਤੇ ਉਹੁਨੂੰਾ� 
ਨੂੰਾਲ ਗਾ�ਲ ��ਨੂੰ ਲਈ ਇ�� ਚਾ�ਗਾਾ ਸਾਥੋਾਨੂੰ ਹੁ।ੈ

https://www.tommys.org/baby-loss-support?utm_source=offline&utm_medium=qr_code&utm_campaign=mife_miso_decision_tool&utm_content=baby_loss 


ਹਰੇ� ਕਿ��ਲਪਾ ਬੰਂਰੇ ਹੋਰ ਪਾੜ੍ਹਹਨ 
ਲਈ ਇੱ�� ਫੋੈਨ �ੈਮੁੱਰੇ ਨਂਲ 
QR �ੋਡੀ ਨੂੰ ਸੇ�ੈਨ �ਰੋ

ਜਾਂੋਖੁੰਮੁੱ �ੀ ਹਨ? 100 ਔਰਤਂ�/
ਜਾਂਨਮੁੱ �ਂਲੇ ਕਿ�ਅ�ਤੀਆਂ� 

ਕਿ��ਚੋਂਂ...
ਇੱਹ �ਦੇਂ ਹੋ�ੇਗਂ? ਇੱਹ ਕਿ��ਥੇੇ ਹੋ�ੇਗਂ? ਦੇਰਦੇ, ਖੁੰੂਨ �ਗਣਾਂ ਅਤੇ ਮੁੱਂੜ੍ਹੇ 

ਪਾਰਭਂ�
ਮੁੱੇਰੇ ਬੰ�ਚੋਂੇ ਦੇੇ ਅ�ਸ਼ੇਸ਼ ਅਤੇ ਗਰਭ-

ਅ�ਸੇਥੇਂ ਦੇੇ ਕਿਟਸ਼ੂ

ਉਡੀੀ��ਂਨ 

100 ਕਿ��ਚੋਂਂ 50 ਮੁੱਂਮੁੱਕਿਲਆਂ� 
ਕਿ��ਚੋਂ ��ਮੁੱ �ਰਦੇਂ ਹੈ।

100 ਕਿਵਾ�ਚਾ ਂ1–3 ਨੰੂੰ�  ਲਾਗਾ ਹੁੋ 
ਜਾਾਵਾਗੇਾੀ।
100 ਕਿਵਾ�ਚਾ ਂ2 ਦੇਾ ਬਹੁਤੁ ਕਿਜ਼ਆਦੇਾ �ਨੰੂੰ 
ਵਾਗਾਗੇਾਾ ਅਤੇ ਐਮੌ�ਜਾਸਂਾੀ ਆਪ�ਸ਼ੇਨੂੰ 
ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਹੁਵੋਾਗੇਾੀ।
ਜਾ ੇ2 ਹੁਫ਼ਕਿਤਆ� ਦੇ ੇਅ�ਦੇ� ਇਹੁ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰਹੁਂ ਵਾਾਪ�ਦੇਾ, ਤਾ� ਤਹੁੁਾਡੇੇ 
ਡੇਾ�ਟ� ਤਹੁੁਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲ ਹੋੁ� ਕਿਵਾ�ਲਪਾ� 
ਬਾ�ੇ ਗਾ�ਲ ��ਨੂੰਗਾ।ੇ

ਅਨੰਮੁੱਂਨ ਨਹਂ ਲਗਂਇੱਆਂ ਜਾਂਂ 
ਸੇ�ਦੇਂ - ਸ਼ੰਰੂ ਹੋਣਾ ਕਿ��ਚੋਂ 2 ਹਫ਼ਤੇ 
ਜਾਂਂ� ��ਧੂ ਸੇਮੁੱਂ� ਲ�ਗ ਸੇ�ਦੇਂ ਹੈ। 
�ੀ ਇਹੁ ਠੀੀ� ਹੁੈ ਜਾਾ� �ੀ ਤੁਸਾਂ ਚਾਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁੋ ਕਿ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਜਾਲਦੇੀ-ਜਾਲਦੇੀ ਹੁੋਣ ਜਾਾ� 
ਕਿਨੂੰਯੋ�ਕਿਤਿਤ ਤ�ੀ�ੇ ਨੂੰਾਲ ਹੁੋਣ?
�ੀ ਅਕਿਜਾਹੁੇ ਸਾਮੌਂ ਹੁਨੂੰ ਜਾਦੇਂ ਤੁਹੁਾਡੇੇ �ੋਲ 
ਸਾਹੁਾਇਤਾ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁੋਵਾਗੇਾੀ ਜਾਾ� ਤੁਹੁਾਨੰੂੰ�  
ਘੀ� ਤਂ ਦੇੰ� �ਕਿਹੁਣ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਹੁੋਵਾਗੇਾੀ?

ਕਿ�ਤੇ �ੀ ਸ਼ੰਰੂ ਹੋ ਸੇ�ਦੇਂ ਹੈ। 

�ੀ ਅਕਿਜਾਹੁਾ ਸਾਮੌਾ� ਹੁੋਵਾਗੇਾਾ ਜਾਦੇਂ ਤੁਸਾਂ 
ਆਸਾਾਨੂੰੀ ਨੂੰਾਲ ਘੀ� ਨੂੰਹੁਂ ਪਹੁੁ�ਚਾ 
ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ?

�ੀ ਤੁਹੁਾਡੇੇ �ੋਲ �ੋਈ ਅਕਿਜਾਹੁਾ 
ਕਿਵਾਅ�ਤੀ ਹੁੈ ਜਾੋ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾੇ ਸਾਮੌਂ ਦੇ ਨੋੂੰਕਿਟਸਾ 
‘ਤੇ ਆ �ੇ ਮੌਦੇਦੇ �� ਸਾ�ਦੇਾ ਹੁੈ?

ਦੇਰਕਿਮੁੱਆਂਨਂ/ਗ�ਭੀਰ ਦੇਰਦੇ ਅਤੇ 
ਬੰਹੰਤ ਕਿਜਾਂਆਂਦੇਂ ਖੁੰੂਨ �ਗਣਾਂ।
�ੀ ਦੇ�ਦੇ ਅਤੇ �ੰਨੂੰ ਵਾਗਾਣ ਤਂ 
ਬਚਾਣ ਨੂੰਾਲਂ ਹੁੋ� ਚਾੀਜ਼ਾ� ਤੁਹੁਾਡੇੇ ਲਈ 
ਕਿਜ਼ਆਦੇਾ ਮੌਹੁ�ਤਵਾਪੰ�ਨੂੰ ਹੁਨੂੰ?
ਜਾੇ ਤੁਹੁਾਨੰੂੰ�  ਲੋੜ੍ਹਾ ਪਵਾ ੇਤਾ� �ੀ ਤੁਸਾਂ 
ਜਾਲਦੇੀ ਹੁਸਾਪਤਾਲ ਵਾਾਪਸਾ ਆ 
ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ?

ਤੰਸੇਂ �ੰਝ ਅਕਿਜਾਂਹੀ ਚੋਂੀਜ਼ ਬੰਂਹਰ 
��ਢ ਸੇ�ਦੇੇ ਹੋ ਕਿਜਾਂਸੇ ਨੂੰ ਤੰਸੇਂ ਆਂਪਾਣਾੀ 
ਗਰਭ-ਅ�ਸੇਥੇਂ ਥੇੈਲੀ ਅਤੇ ਬੰ�ਚੋਂੇ ਦੇੇ 
ਸੇਰੀਰ �ਜਾਂਂ ਪਾਛਂਣਾਦੇੇ ਹੋ।
ਜਾ ੇਬ�ਚੇਾ ਦੇ ੇਅਵਾਸ਼ੇਸ਼ ਅਚਾਨੂੰਚੇਾਤ ਤ�ੌ ‘ਤੇ 
ਘੀ� ਤ ਂਦੇ�ੰ ਕਿਨੂੰ�ਲਦੇ ੇਹੁਨੂੰ, ਤਾ� ਹੁ ੋਸਾ�ਦੇਾ 
ਹੁ ੈਤਸੁਾਂ ਉਹੁਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸਾ ਪਰਾਪਤ ਨੂੰਾ �� 
ਸਾ�ੋ, ਜਾਾ� ਉਹੁਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਟ�ੋ ਨੂੰਾ �� ਸਾ�ੋ।
�ੀ ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣ ੇਬ�ਚੇਾ ਦੇ ੇਅਵਾਸ਼ੇਸ਼ਾ� ਨੰੂੰ�  
ਦੇ�ੇਣਾ ਬਹੁਤੁ ਪ�ਸ਼ੇਾਨੂੰ ��ਨੂੰ ਵਾਾਲਾ ਜਾਾ� 
ਮੌਸ਼ੁ�ਲ ਲ�ਗੇਾਗਾਾ?
�ੀ ਤਸੁਾਂ ਇਹੁ ਫੈੈਸਾਲਾ ��ਨੂੰ ਕਿਵਾ�ਚਾ 
ਅ�ਾਮੌਦੇਹੇੁ ਹੁ ੋਕਿ� ਅਵਾਸ਼ੇਸ਼ਾ� ਨੂੰਾਲ �ੀ 
��ਨੂੰਾ ਹੁ?ੈ
�ੀ ਤਸੁਾਂ ਆਪਣ ੇਬ�ਚੇਾ ਦੇ ੇਅਵਾਸ਼ੇਸ਼ਾ� ਨੰੂੰ�  
ਅਕਿਜਾਹੁੀ ਥੋਾ� ‘ਤ ੇਬਾਹੁ� ��ਢਣ ਦੇਾ ਜੋਾ�ਮੌ ਲੈ 
ਸਾ�ਦੇ ੇਹੁ,ੋ ਕਿਜਾ�ਥੇੋ ਤਸੁਾਂ ਉਹੁਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  ਆਸਾਾਨੂੰੀ 
ਨੂੰਾਲ ਵਾਾਪਸਾ ਨੂੰਹੁਂ ਲੈ ਸਾ�ਦੇ ੇਹੁ?ੋ

ਮੁੱੈਡੀੀ�ਲ

100 ਕਿ��ਚੋਂਂ 85 ਮੁੱਂਮੁੱਕਿਲਆਂ� 
ਕਿ��ਚੋਂ ��ਮੁੱ �ਰਦੇਂ ਹੈ।

100 ਕਿਵਾ�ਚਾਂ 1–3 ਨੰੂੰ�  ਲਾਗਾ ਹੁੋ 
ਜਾਾਵਾਗੇਾੀ।
100 ਕਿਵਾ�ਚਾਂ 2 ਦੇਾ ਬਹੁੁਤ ਕਿਜ਼ਆਦੇਾ 
�ੰਨੂੰ ਵਾਗਾੇਗਾਾ ਅਤੇ ਐਮੌ�ਜਾਂਸਾੀ 
ਆਪ�ੇਸ਼ਨੂੰ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਹੁੋਵਾਗੇਾੀ।
ਜਾੇ ਇਹੁ ��ਮੌ ਨੂੰਹੁਂ ��ਦੇਾ, ਤਾ� 
ਤੁਹੁਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਇਦੇ ਸਾ�ਜਾ�ੀ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ 
ਹੁੋਵਾਗੇਾੀ।

�ਧੂੇਰੇ ਅਨੰਮੁੱਂਨਯੋੋਗ - ਆਂਮੁੱ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਦੇੂਜਾਂੀ ਦੇ�ਂਈ ਲੈਣਾ ਦੇੇ �ੰਝ 
ਘੰ�ਕਿਟਆਂ� ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਤੰਹਂਡੀਂ ਖੁੰੂਨ 
�ਗਣਾਂ ਸ਼ੰਰੂ ਹੋ ਜਾਂਂ�ੇਗਂ।
�ੀ ਤੁਸਾਂ ਸਾ�ਜਾ�ੀ ��ਵਾਾਏ ਕਿਬਨੂੰਾ� 
ਸਾਮੌਂ ਬਾ�ੇ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾਾ ਵਾਧੇੇ�ੇ ਕਿਨੂੰਸ਼ਕਿਚਾਤ ਹੁੋਣਾ 
ਚਾਾਹੁੁ�ਦੇੇ ਹੁੋ?

ਘੰਰ ਕਿ�ਖੁੰੇ ਜਾਂਂ� ਹਸੇਪਾਤਂਲ ਕਿ��ਚੋਂ - 
ਹਸੇਪਾਤਂਲ ਦੇੀ ਨੀਤੀ ਤੇ ਕਿਨਰਭਰ 
�ਰਦੇਂ ਹੈ।
�ੀ ਤੁਹੁਾਡੇੇ �ੋਲ ਘੀ� ਕਿਵਾ�ਚਾ ਲੋੜ੍ਹਾਂਦੇੀ 
ਜਾਗਾਾਾ ਅਤੇ ਇ�ਾ�ਤ ਹੁੈ?
�ੀ ਤੁਸਾਂ ਹੁਸਾਪਤਾਲ ਦੇੇ ਅਕਿਜਾਹੁੇ 
�ੇਤ� ਕਿਵਾ�ਚਾ �ਕਿਹੁ ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ ਕਿਜਾ�ਥੋੇ 
ਤੁਸਾਂ ਗਾ�ਭਵਾਤੀ ਔ�ਤਾ� ਨੰੂੰ�  ਦੇੇ� 
ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ ਜਾਾ� ਸਾੁਣ ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ?

ਦੇਰਕਿਮੁੱਆਂਨਂ/ਗ�ਭੀਰ ਦੇਰਦੇ ਅਤੇ 
ਬੰਹਤੰ ਕਿਜਾਂਆਂਦੇਂ ਖੂੁੰਨ �ਗਣਾਂ - 
ਦੇਰਦੇ ਉਡੀੀ��ਂਨ ਨਂਲਂ �ਧੇੂਰੇ 
ਮੁੱਂੜ੍ਹਂ ਹ ੋਸੇ�ਦੇਂ ਹ।ੈ
ਇ�ਥੋ ੇਵਾੀ ਉਪ�ੋ�ਤ ਸਾਵਾਾਲਾ� ਬਾ�ੇ ਸਾਚੋਾ।ੋ
ਮੁੱਤਲੀ ਅਤ ੇਦੇਸੇਤ ਹ ੋਸੇ�ਦੇ ੇਹਨ।
�ੀ ਤੁਸਾਂ ਉਲਟੀ-�ੋਧੇੀ ਦੇਵਾਾਈ ਲੈ ਸਾ�ਦੇੇ 
ਹੁ?ੋ

ਸੇਰਜਾਂੀ�ਲ

100 ਕਿ��ਚੋਂਂ 95 ਮੁੱਂਮੁੱਕਿਲਆਂ� 
ਕਿ��ਚੋਂ ��ਮੁੱ �ਰਦੇਂ ਹੈ।

100 ਕਿਵਾ�ਚਾ ਂ1–3 ਨੰੂੰ�  ਲਾਗਾ ਹੁੋ 
ਜਾਾਵਾਗੇਾੀ।
100 ਕਿਵਾ�ਚਾ ਂ16-18 ਨੰੂੰ�  ਬਾਅਦੇ ਕਿਵਾ�ਚਾ 
ਉਹੁਨੂੰਾ� ਦੇੀ �ੁ�� ਕਿਵਾ�ਚਾ ਦੇਾਗ਼ ਵਾਾਲੇ ਕਿਟਸ਼ੰ 
ਹੁਣੋਗਾ।ੇ
�ਝੁ ਹੋੁ� ਬਹੁਤੁ ਹੁੀ ਕਿਵਾ�ਲੇ ਜਾ�ੋਮੌ ਵਾੀ 
ਹੁਨੂੰ - QR �ੋਡੇ ਨੰੂੰ�  ਫੈਾਲੋ �� ੋਜਾਾ� 
ਆਪਣੇ ਡੇਾ�ਟ� ਨੰੂੰ�  ਪੁ�ਛੋ।
ਜਾ ੇਇਹੁ ��ਮੌ ਨੂੰਹੁਂ ��ਦੇਾ, ਤਾ� ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  
ਦੇਬੁਾ�ਾ ਸਾ�ਜਾ�ੀ ��ਵਾਾਉਣ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ 
ਹੁਵੋਾਗੇਾੀ।

ਬੰਹਤੰ ਅਨੰਮੁੱਂਨਯੋਗੋ - ਤੰਹਂਨੂੰ 
ਹਸੇਪਾਤਂਲ �ਂਪਾਸੇ ਆਂਉਣਾ ਲਈ 
ਇੱ�� ਕਿਦੇਨ ਕਿਦੇ�ਤਂ ਜਾਂਂ�ੇਗਂ।
ਉਸਾ ਕਿਦੇਨੂੰ �ੋਈ ਐਮੌ�ਜਾਸਂਾੀ �ੇਸਾ ਹੋੁਣ 
ਤਾ� ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  ਉਡੇੀ� ��ਨੂੰੀ ਪੈ ਸਾ�ਦੇੀ 
ਹੁ।ੈ
�ਝੁ ਹੁਸਾਪਤਾਲ ਉਡੇੀ� ��ਨੂੰ ਲਈ 
ਇ�� ਕਿਨੂੰ�ਜਾੀ ਥੋਾ� ਦੇੀ ਪਸ਼ੇ�ਸ਼ �� ਸਾ�ਦੇੇ 
ਹੁਨੂੰ, ਅਤ ੇਕਿ�ਸਾ ੇਨੰੂੰ�  ਤਹੁੁਾਡੇੇ ਨੂੰਾਲ ਉਡੇੀ� 
��ਨੂੰ ਦੇੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦੇ ੇਸਾ�ਦੇ ੇਹੁਨੂੰ।
�ੀ ਤਸੁਾਂ ਉਡੇੀ� �� ਸਾ�ਦੇ ੇਹੋੁ, ਜਾੋ 
ਇ��ਲੇ ਅਤ/ੇਜਾਾ� ਮੌਟੈ�ਕਿਨੂੰਟੀ �ਤੇ� 
ਕਿਵਾ�ਚਾ ਹੁ ੋਸਾ�ਦੇਾ ਹੈੁ?

ਆਂਪਾਰੇਕਿਟ�ਗ ਥੇੀਏਟਰ ਕਿ��ਚੋਂ 
(ਜਾਂਨਰਲ ਅਨੇਸੇਥੇੇਕਿਟ�)।
�ੀ ਤਸੁਾਂ ਆਪ�ਸ਼ੇਨੂੰ ਦੌੇ�ਾਨੂੰ ਸਾੁ�ਤੇ 
�ਕਿਹੁਣਾ ਚਾਾਹੁੁ�ਦੇੇ ਹੋੁ?
�ੀ ਤਹੁੁਾਡੇੇ �ੋਲ �ੋਈ ਅਕਿਜਾਹੁਾ 
ਕਿਵਾਅ�ਤੀ ਹੈੁ ਜੋਾ ਤਹੁੁਾਨੰੂੰ�  ਘੀ� ਕਿਲਜਾਾ 
ਸਾ�ਦੇਾ ਹੁ?ੈ
�ਲੀਕਿਨ� ਕਿ��ਚੋਂ (ਲੋ�ਲ 
ਅਨੇਸੇਥੇਕੇਿਟ�)।
�ਲੀਕਿਨੂੰ� ਕਿਵਾ�ਚਾ ਤਸੁਾਂ ਆਪਣ ੇਨੂੰਾਲ 
ਕਿ�ਸਾ ੇਨੰੂੰ�  ��� ਸਾ�ੋਗਾ।ੇ
�ੀ ਤਸੁਾਂ ਆਪ�ਸ਼ੇਨੂੰ ਦੇ�ੌਾਨੂੰ ਜਾਾਗਾਦੇੇ 
�ਕਿਹੁਣਾ ਚਾਾਹੁੁ�ਦੇੇ ਹੁ?ੋ

ਬੰਂਅਦੇ ਕਿ��ਚੋਂ �ੰਝ ਖੁੰੂਨ �ਗਣਾਂ 
ਅਤੇ �ੜ੍ਹ��ਲ - ਉਡੀੀ��ਂਨ ਜਾਂਂ� 
ਡੀਂ�ਟਰੀ ਤਂ ਘੰ�ਟ।
�ੀ ਤੁਸਾਂ ਕਿਜਾ�ਨੂੰਾ ਸਾ�ਭਵਾ ਹੁੋ ਸਾ�ੇ ਦੇ�ਦੇ 
ਅਤੇ �ੰਨੂੰ ਵਾਗਾਣ ਤਂ ਬਚਾਣਾ ਚਾਾਹੁੁ�ਦੇੇ 
ਹੁੋ?
ਜਾਂਨਰਲ ਅਨੈਸੇਥੇੀਸੇੀਆਂ ਤਂ 
ਪਾਕਿਹਲਂ� ਤੰਸੇਂ �ੰਝ ਖੁੰਂ ਅਤੇ ਪਾੀ 
ਨਹਂ ਸੇ�ੋਗੇ।
�ੀ ਤੁਸਾਂ �ਾਣ ਜਾਾ� ਪੀਣ ਤਂ ਕਿਬਨੂੰਾ� 
�ਈ ਘੀ�ਟੇ ਉਡੇੀ� �� ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ?

ਤੰਸੇਂ ਆਂਪਾਣਾੀ ਗਰਭ-ਅ�ਸੇਥੇਂ ਦੇੀ 
ਥੇੈਲੀ ਜਾਂਂ� ਆਂਪਾਣਾੇ ਬੰ�ਚੋਂੇ ਦੇੇ ਸੇਰੀਰ ਨੂੰ 
ਦੇੇਖੁੰ ਨਹਂ ਸੇ�ੋਗੇ।

ਤੁਸਾਂ �ਕਿਹੁ ਸਾ�ਦੇੇ ਹੁੋ ਕਿ� ਉਹੁ ਤੁਹੁਾਨੰੂੰ�  
ਵਾਾਪਸਾ �ੀਤੇ ਜਾਾਣ, ਪ� ਉਹੁ ਪਛਾਣਨੂੰ 
ਯੋੋਗਾ ਨੂੰਹੁਂ ਹੁੋਣਗਾੇ।

ਤੁਸਾਂ ਇਸਾ ਬਾ�ੇ ਕਿ�ਹੁੋ ਕਿਜਾਹੁਾ ਮੌਕਿਹੁਸਾੰਸਾ 
��ਦੇੇ ਹੁੋ?


