
۔   3 بنیادی اختیارات ہیںں جن کی آپ کو پیشکش کی جا سکتیی ہےے

۔  ڈ فلاحی ادارہ )1060508( اور )SC039280( ہےے Tommy’s ایک رجسٹرر
جائزہ شدہ فروری 2024۔ اگلے جائزے کی تاریــــخ فروری 2027۔ 

ضائع ہونےے والے اور نامکمل اسقاط حمل کے نظم کے 
متعلق فیصلہ کرنا 

ہمیںں نہایت افسوس ہےے کہ آپ کے ساتھ ایسا ہوا۔ 

ں ہیں کہ واضح معلومات کی موجودکی اور سوالات پوچھنےے کا موقع مشکل فیصلوں کو قدرے  ہم جانتےے
ں ہیں کہ یہ دستیے اشتہار آپ کو اپنےے اختیارات کو سمجھنےے میںں مدد  ۔ ہم امید کرتےے آسان تر بنا سکتا ہےے

ےٹر طور پر تیار  ںتے خود کو زیادہ بہ دے سکے اور آپ خواہ جو بھی فیصلہ کریں، اس کے ل
۔  محسوس کر سکیںں

۔ اسے   اسقاط حمل کے خود سے ہو جانےے کا انتظار کرنا ہےے
ے

متوقع نظم سے مراد
۔   کبھی کبھار روایتیے یا قدرتی نظم بھی کہا جاتا ہےے

طیتی نظم سے مراد دوا لینا ہےے تاکہ آپ کے بچےے کی باقیات اور حمل کی بافت کی 
آپ کے رحم سے باہر آنےے میںں مدد کی جا سکے۔ 

سرجیکل نظم سے مراد آپ کے بچےے کی باقیات اور حمل کی بافت ایک سکشن 
۔  ڈیوائس کو استعمال کر کے، آپ کے سرویکس کے ذریعے نکالی جائیںں

۔ اس  ںیںے کے ساتھ تخلیق کیا گیا ہےے جو ضائع ہو جانےے والے حمل سے گزری ہیںں یہ دستیے اشتہار ان خوات
ں ہیں۔ زیادہ تر افراد جن سے ہم نےے  ںٹرے حمل کی بافت کے متعلق بات کرتےے ںمیں ہم آپ کے بچےے کے جسم ن

، تو  ںتے صحیح نہیںں ہےے ل ۔ اگر یہ آپ کے ی بات کی ہےے انہوں نےے ہمیںں بتایا ہےے کہ یہ ان کی ترجیحی زبان ہےے
۔  ہمیںں امید ہےے کہ یہ معلومات اب بھی مفید ہوں کی۔  ہم معذرت خواہ ہیںں

ں ہیں، صف اول کا فلاحی ادارہ جو بچےے سے محرومی کے دھچکے اور شدید صدمے  Tommy’s ہم
۔   کو روکنےے اور حمل اور پیدائش کو سب کے لیےں محفوظ بنانےے کی خاطر موجود ہےے

Tommy’s سے بات کریں  
حمل سے محرومی کے کسی بھی

پہلو کے متعلق مفت مڈ وائف سے  
800 0147 0800                            پر رابطہ کریں یا 

ریز یا نرس سے پوچھنےے کے لیےں مفید سوالات اپنےے ڈاک

آپ خود کو بتانےے جانےے والے جوابات اور اپنےے کسی سوالات کو تحریر کرتےے کی خواہشمند ہو 
ں ہیں۔   سکتیے

سرجیکل نظم 
؟  ںتے کیا خطرات ہیںں ںٹرے ل م

اس عمل کے دوران کیا میںں جاگتےے رہنےے یا سوتےے کا 
اختیار چن سکتیے ہوں؟ 

؟
�

ک�ا مجھ� پہ� دوا ل�� �� ہو �

ںٹرے ساتھ انتظار کرتےے کے قابل ہو  ےتی م کیا کو
گا؟ 

ےتی دیر تک اور کہاں انتظار کرتےے کا امکان  ںٹرا کت م
ےہے؟ 

ےتی نامزد کردہ فرد  ںتے کو ںٹری معاونت کے ل کیا م
ےتی فرد ہو گا؟  ںٹرے ساتھ کو اور م

ںٹرے بچےے کی باقیات کا کیا ہو گا؟ کیا ان کا  م
ٹیسٹ کیا جانےے گا؟ اگر ایسا کیا گیا تو کیا تب 

؟ ، مجھے واپس کیا جا سکتا ہےے بھی انہیںں

۔  ںتے حاضرے ہےے Tommy’s یہاں آپ کے ل

midwife@tommys.org پر ای میل 
کریں۔ 

ےنتی گروپ ضائع  Facebook پر ہمارا Baby Loss معاو
ہوتےے والے حمل سے دوچار ہوتےے والے افراد کو تلاش کرتےے اور 

۔  ںتے ایک اچھی جگہ ہو سکتا ہےے ان سے بات کرتےے کے ل

یہ دستیے اشتہار پراجیکٹ NIHR15/160/02 کی فنڈنگ کے ساتھ تیار کیا گیا تھا۔  
( کی ہیںں اور  ںیںے اظہار کردہ آراء مصنف )مصنف

ںہیں۔  ے ضروری ن ےحی نگہداشت کا ان سے متفق ہونا NIHR یا شعبہ صحت و سما

۔ اس دستیے اشتہار کی  ےPDF اور تراجم Tommy’s کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیںں ڈاؤن لوڈ کے قابل 
ںتے براہ کرم pregnancyinfo@tommys.org پر ای میل کریں مزید نقول آرڈر کرتے کے ل

تمام اختیارات 
ں ہیں؟  ںتے یہ اختیار تجویز کرتےے ںٹرے ل کیا آپ م

کیوں؟ 
کیا آپ خطرات کے بارے میںں مزید وضاحت 

ں ہیں؟  کر سکتےے
اگر میںں اپنا ارادہ تبدیل کر لوں تو کس سے 

رابطہ کروں؟ 
ں ہیں؟ اگر  ںتے کیا تجویز کر سکتےے آپ درد کے ل
ےنے ہوا تو کیا  مجھے زیادہ زود اثر کچھ چاہی

ہو گا؟ 
ںٹرے بچےے کی باقیات کا کیا ہو گا؟ کیا ان کا  م

ٹیسٹ کیا جانےے گا؟ اگر ایسا کیا گیا تو کیا تب 
؟  ، مجھے واپس کیا جا سکتا ہےے بھی انہیںں

متوقع اور طیتی نظم 
رسروع نہیںں ہوتا تو میںں کیا  ںٹرا خون بہنا  اگر م
ےنے؟  ےتی دیر انتظار کرنا چاہی کروں؟ مجھے کت

طیتی نظم 

ںتے اسپتال  کیا مجھے سارے یا کچھ وقت کے ل
، تو کیا  ںمیں قیام کرنا پڑے گا؟  اگر ایسا ہےے

ےحی کمرہ دستیاب ہو گا؟  مجھے ن
ےتی دیر انتظار کرنا  مجھے دوا دنےے جانےے سے پہلے کت

ہو گا؟ 
مجھے کون سی ادویات دی جائیںں کی؟ 

ںٹرے تجویز کی جا سکتیے  ںتے کیا چ قےے سے بچاؤ کے ل
ےہے؟ 



ہر ایک اختیار کے بارے 
میںں مزید مطالعے کے لیےں 

 QR کسی فون کیمرہ سے
ے کریں کوڈ اسکیںں

100 کیسزے میںں سے 85 
۔ میںں کام کرتا ہےے

طتیی

متوقع 

100 کیسزے میںں سے 95 
۔ میںں کام کرتا ہےے

سرجیکل

100 کیسزے میںں سے 50 میںں 
۔ کام کرتا ہےے

؟       خطرات کیا ہیںں یہ کب ہو گا؟ یہ کہاں ہو گا؟
تکلیف، خون بہنا اور 

ضمتیے اثرات۔
ے بچےے کی باقیات اور میزں

حمل کی بافت۔ 

ے خارج کر سکتیی  آپ ایسی چیزں
ہیںں جسے آپ اپتیے حمل کی 
تھیلی اور بچےے کے جسم کے 
۔ طور پر پہچان سکتیی ہیںں

اگر آپ باقیات غٹرں متوقع طور 
پر گھر سے کہیںں باہر خارج کرتیے 

، تو آپ شاید انہیںں واپس  ہیںں
گھر لانےے یا محفوظ کرتےے کے 

قابل نہ ہوں۔
کیا آپ کو اپنےے بچےے کی باقیات 

دیکھنا بہت پریشان کن یا مشکل 
محسوس ہو گا؟

کیا آپ اس بات کا فیصلہ کرتےے 
 

ی
میںں آرام دہ محسوس کریں کی

؟ کہ باقیات کا کیا کرنا ہےے
کیا آپ اپنےے بچےے کی باقیات کو 

کسی ایسی جگہ پر خارج کرتےے 
، جہاں  کے امکان کے لتےں تیار ہیںں
سے آپ اسے باآساتیے واپس نہ لا 

؟ سکیںں

/شدید تکلیف اور بہت  درمیائیے
زیادہ خون بہنا۔

یں، آپ کے لتےں درد اور  ے کیا دوسری چٹرں
خون بہنےے سے گریز سے زیادہ اہمیت 

؟  رکھتیے ہیںں
ورت ہو تو کیا آپ  اگر آپ کو ضرے

؟ فوراً اسپتال واپس جا سکتیے ہیںں

/شدید تکلیف اور بہت  درمیائیے
زیادہ خون بہنا 

تکلیف متوقع نظم کے مقابل میںں 
۔  زیادہ شدید ہو سکتیی ہےے

یہاں بھی درج بالا سوالات کے متعلق 
۔  سوچیںں

۔  متلی اور اسہال ہو سکیےی ہیںں
کیا آپ کو قےے سے روکنےے کی دوا لینےے 

اض ہو گا؟ پر کوتیے اعٹرے

آپ اپتیے حمل کی تھیلی یا اپنےے 
بچےے کا جسم دیکھنےے سے قاصر 

۔ 
ی

ہوں کی
آپ کے کہنےے پر باقیات آپ کو 
، لیکن  واپس کی جا سکتیے ہیںں
۔ 

ی
وہ ناقابل شناخت ہوں کی

آپ اس بارے میںں کیسا
؟ محسوس کرتیے ہیںں

بعد میںں کچھ خون بہنا اور اکڑن 
ہونا - متوقع یا طتیی نظم کے مقابلے 
میںں کم۔ کیا آپ ہر ممکن حد تک 
؟  درد اور خون سے گریز چاہتیی ہیںں

آپ عام نےی ہوشیر کی دوا دنےے جانےے 
سے پہلے کھانےے اور پینےے سے قاصر 

۔ 
ی

ہوں کی
کیا آپ بغٹرں کھانےے یا پنےں کتیے گھنتےر

؟ ے ہیںں گزارتےے پر مطمیںے

ل آپریٹنگ تھییزر میںں )جیزے
اینیستھیٹک(۔

کیا آپ آپریشن کے دوران نےے ہوش 
؟  ہونا چاہتیے ہیںں

کیا ایسا کوتیے فرد ہےے جو ڈرائیو کر 
؟  کے آپ کو گھر لے جا سکتا ہےے

کلینک میںں )مقامی اینیستھیٹک(۔
آپ کو اپنےے ساتھ کسی کو رکھنےے کے 
۔ کیا یہ آپ کے لتےں  قابل ہونا چاہینےے

؟ اہم ہےے
کیا آپ آپریشن کے دوران بیدار رہنا 

؟ چاہتیے ہیںں

- آپ کو  نےی حد قابل پیشن گوئیی
اسپتال واپس آنےے کے لیےں ایک دن دیا 

جانےی گا۔ 
اس دن آپ کو کسی ہنگامی کیسزے کی 
۔ صورت میںں انتظار کرنا پڑ سکتا ہےے

کچھ اسپتال انتظار کے لتےں نحیے جگہ کی 
، اور آپ کے ساتھ  پیشکش کر سکتےے ہیںں

کسی کو انتظار کرتےے کی اجازت دے 
۔ سکتےے ہیںں

 ، ے ہیںں کیا آپ انتظار کرتےے میںں مطمیںے
نیتیر کی جگہ میںں  جو کہ تنہا اور/یا میٹرر

؟ ہو سکتا ہےے

ہر 100 م�� � 1 � 3 کو انف�کشن 
۔ ہو جا�� �ا

100 م�� � 16 � 18 � رحم م�� 
۔کچھ 

�
�عد ازاں زخ� �افت ہو �

د�گر نا�اب خطرات ب� موجود ہ�� - 
� ک��ں �ا اپ�� ڈا��� �  QR کوڈ اسک��

۔ استفسار ک��ں
ا�ر یہ �ارآمد نہ ہو، تو آپ کو شا�د 
ورت پ�ش آ�� دو�ارە �جری � ��

گھر پر یا اسپتال  میںں - اسپتال کی 
۔  پالیسی پر منحصر ہےے

کیا آپ کو گھر میںں ایسی جگہ اور 
رازداری دستیاب ہےے جس کی آپ 

؟  ورت ہےے کو ضرے
کیا آپ اسپتال میںں کسی ایسی جگہ 

ے ہیںں جہاں آپ  پر ہوتےے سے مطمیںے
حاملہ افراد کو دیکھ یا سن سکتیے 

؟ ہیںں

زیادہ قابل پیشن گوئیی - دوسری دوا 
لینےے کے کچھ گھنٹوں کے اندر ہی 

وع ہو جاتا   آپ کا خون بہنا سرر
ً
عموما

۔  ہےے
ورت کے بغٹرں آپ  کیا سرجری کی ضرے
وقت کے متعلق مزید قطعیت چاہتیے 

؟ ہیںں

ہر 100 میںں سے 1 سے 3 کو انفیکشن 
ہو جانےے گا۔

100 میںں سے 2 کا نےے تحاشہ خون بہے 
گا اور انہیںں ایک ہنگامی آپریشن کی 

۔ اگر یہ کارآمد نہ ہو، 
ی

ورت ہو کی ضرے
ورت  تو آپ کو شاید سرجری کی ضرے

۔ پیش آنےے

۔  وع ہو سکتا ہےے کہیںں بھی سرر
 جب آپ 

ی
کیا ایسے اوقات ہوں کے

آساتیے سے گھر نہ پہنچ سکتیے ہوں؟
 بڑھے 

ے
کیا ایسا کوتیے فرد ہےے جو آگے

اور مختصر نوٹس پر مدد فراہم 
کر سکے؟

ناقابل پیشن گوئیی - آغاز کے لیےں 2 یا 
۔   زائد ہفیےی لگ سکیےی ہیںں

ی سے  ے کیا یہ ٹھیک ہےے یا معاملات کا تٹرں
ول کردہ طریقےے سے انجام پانا  یا ایک کنٹرر

؟  آپ کی ترجیح ہےے
کیا ایسے اوقات ہوتےے ہیںں جب آپ کو 
 یا آپ کو 

ی
معاونت حاصل نہیںں ہو کی

؟
ی

ورت ہو کی گھر سے دور ہوتےے کی ضرے

ہر 100 میںں سے 1 سے 3 کو انفیکشن 
ہو جانےے گا۔

100 میںں سے 2 کا نےے تحاشہ خون بہے 
گا اور انہیںں ایک ہنگامی آپریشن کی 

۔ اگر 2 ہفتوں کے اندر 
ی

ورت ہو کی ضرے
یہ خود سے نہ ہو، تو آپ کا/کی ڈاکٹرر 
آپ سے دیگر اختیارات کے بارے میںں 

۔
ی

گفتگو کرے گا/کی




