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Bebeginizin hareket ettigini hissetmek ‘

saghiginin iyi oldugunun bir gostergesidir

Cogu kadin, bebeklerinin hareketini genellikle gebeligin 16 ile 24.
haftalar arasinda hissetmeye baslamaktadir.

Gebeligin sonuna dogru
bebeklerin daha az
hareket ettigi DOGRU

DEGILDIR.

Bebegim ne sikhikla
hareket etmelidir?

Normal hareketler icin belirli bir wo o o :

sayl yoktur. Bebeginizin zaman Bebeginizin hareketleri
icinde 6greneceginiz kendine 2 B[l : L

6zgu hareketleri olacaktir. ile ilgili endiseleriniz R

16-24. haftadan itibaren 32. varsa, bu konuda bebeginizin hareketlerini

haftaya kadar bebedinizin o -
o ardim almak icin hissetmeye DEVAM
gittikce daha fazla hareket y G ETMELISINIZ.

ettigini hissedeceksiniz; 32. oo
haftadan itibaren bebedinizin ertesi gline kadar Bebeginizin normal hareket

hareketleri doguma kadar | BEKLEMEMELISINiZ. .

yaklasik olarak ayni kalacaktir.

Dogumun basladigi
ana kadar ve dogum

Bebeginizin hareketlerinin yavasladigini
veya durdugunu distnUyorsaniz, derhal
sorumlu ebe veya dogumeuvi ile iletisime
ge¢in (Haftanin 7 gina 24 saat gorevli

Bebegimin hareketleri neden 6nemli? Sl miie <) ®

Bir bebegin hareketlerinde azalma bazen » Neler olacagini gdrmek icin aramay1 ertesi
bebedin sagliginin iyi olmadigi ydninde gune ERTELEMEYIN.
6nemli bir uyari isareti olabilmektedir. Olu . Telefon etme konusunda endiselenmeyin
dogum yapan kadinlarin yaklasik yarisi, ’
bebeklerinin hareketlerinin yavasladigini
veya durdugunu fark etmistir.

sorumlu doktor ve ebenin bebeginizin
hareketlerinin yavaslayip yavaslamadigini veya
durup durmadigini 6grenmeleri dGnemlidir.

Bebegimin hareketleri tekrar azalirsa ne olacak?

e KontrollnUz sonrasinda bebedinizin hareketleri
hakkinda hala endiseleniyorsaniz, son seferinde

her sey normal olsa dahi derhal sorumlu ebe veya Bebeginizin kalp atisini kontrol
dogum baélimu ile iletisime ge¢melisiniz. etmek icin elde tasinabilir

Bu sorun ne kadar ¢ok ortaya cikarsa ¢iksin, sorumlu monitérler, Doppler testleri veya
ebe veya dogumeuvi ile iletisime gegmekten HICBIR telefon uygulamalari kullanmayin.
ZAMAN CEKINMEYIN. Kalp atisl tespit etseniz bile bu

durum bebedinizin saghginin iyi
oldugu anlamina gelmez.

T Buseviriyle ilgili geri bildirimleriniz icin Find out more at
|itfen pregnancyinfo@tommys.org n ¥y O tommys.org/pregnancy—hub

adresi Uzerinden bizimle iletisime gegin



Contact details:

Sources and acknowledgements

The information in this leaflet is based on RCOG Green—top Guideline No. 57
Reduced Fetal Movements (2011) and RCOG Patient Information Leaflet

Your baby's movements in pregnancy: information for you (2012).

Thank you to the following organisations for supporting the development of this leaflet:

Mgg@g Sands/@ KICKSCOUNT”

e : -to- i
oditive ot pregnancy Stillbirth & neonatal death charity empowering mums-fo-be with knowledge & confidence

Tommy's

Together, for every baby

Yayinlanma tarihi: Kasim 2023 | Bir sonraki planlanan giincelleme tarihi: Kasim 2026

tommuys.org

Tommy's is registered charity no 1060508 and SC039280



