
โดยปกติิแล้้ว คุณุแม่ส่่ว่นใหญ่่จะเริ่ิ�ม่ร้ิ่ส้่กึวา่บุุติริ่ของตินดิ�น 
เม่่�อม่อีายุคุริ่ริ่ภ์์ริ่ะหวา่ง 16 ถึึง 24 ส่ปัดาห์

บุุติริ่ของฉััน 
คุวริ่ดิ�นบุอ่ยเพียีงใด?

ทำำาไม่การิ่ดิ�นของทำาริ่กจงึเปน็เริ่่�อง
ส่ำาคัุญ่?

การิ่ดิ�นของทำาริ่กเปน็ส่ญั่ญ่าณทีำ�บุง่ชี้ี�วา่  
ทำาริ่กนั�นม่สี่ขุภ์าพีทีำ�ดี

อยา่ริ่อชี้า้ 
ทีำ�จะขอคุำาแนะนำา 

หากคุณุกังวล้เกี�ยว
กับุการิ่ดิ�นของบุุติริ่

คุณุ

ทารกจะดิ้้�นน้อยลงเมื่่�อใกล้
คลอดิ้หรอ่ระหว่า่งปว่ดิ้ท้อง
คลอดิ้น้�นไม่เ่ปน็คุวาม่จริ่งิ 

คณุคว่รร้ส้ึกึว่า่บุุตรของคณุ
ดิ้้�นส่ม่ำ�าเส่ม่อไปจนถึึงช่ว่่งท่�
คณุใกล้คลอดิ้บุุตรและขณะ
ท่�คณุปว่ดิ้ท้องคลอดิ้ดิ้้ว่ย 

• อยา่รอช่า้ท่�จะต้ดิ้ต่อพยาบุาลผดิ้งุครรภ์์หรอ่สึถึาน
ผดิ้งุครรภ์์ของคณุ

• อยา่กังวล้ทีำ�จะโทำริ่ปริ่กึษา การพ้ดิ้คยุเพ่�อขอคำาแนะนำา
จากพยาบุาลผดิ้งุครรภ์์หรอ่สึถึานผดิ้งุครรภ์์ของคณุ
หากมื่ข่อ้คลางแคลงใจน้�นเป็นเร่�องสึำาค้ญ เพราะมื่แ่นว่
โน้มื่ว่า่บุุคคลเหล่าน้�นอาจจะต้องการพบุคณุในท้นท่

หากคณุค้ดิ้ว่า่การดิ้้�นของบุุตรคณุช่า้ลงหรอ่
ไมื่ม่ื่ก่ารดิ้้�น กรุณาปรกึษาพยาบุาลผดิ้งุครรภ์์
หรอ่สึถึานผดิ้งุครรภ์์ทัำนทีำ (พยาบุาลผดิ้งุครรภ์์
ใหบุ้รก้าร ตลอดิ้ 24 ช่้�ว่โมื่งทกุว่น้) มื่พ่ยาบุาล
ผดิ้งุครรภ์์ใหบุ้รก้ารตลอดิ้แมื่ใ้นช่ว่่งกลางค่น

หากทารกดิ้้�นน้อยลง อาจเป็นสึญ้ญาณเต่อน
สึำาค้ญว่า่บุุตรมื่ส่ึขุภ์าพท่�ไมื่ส่ึ้ด้ิ้่น้ก 

คณุแมื่จ่ำานว่นเก่อบุครึ�งหนึ�งท่�มื่ภ่์าว่ะตาย
คลอดิ้จะสึง้เกตไดิ้้ว่า่การดิ้้�นของบุุตรช่า้ลง

หรอ่ไมื่ม่ื่ก่ารดิ้้�นเลย ช่า้ลงหรอ่ไมื่ม่ื่ก่ารดิ้้�นเลย 

ไมื่ม่ื่จ่ำานว่นการดิ้้�นปกต้ท่�กำาหนดิ้ไว่้
แน่ช่ด้ิ้ 

แต่ในช่ว่่ง 16-24 สึป้ดิ้าหเ์ป็นต้นไป 
คณุคว่รร้ส้ึกึถึึงการดิ้้�นของบุุตรมื่ากขึ�น
เร่�อย ๆ ไปจนถึึง 32 สึป้ดิ้าห ์แล้ว่ ค่อย 
ๆ คงท่�ไปจนถึึงช่ว่่งท่� คณุคลอดิ้บุุตร

อยา่ใช่เ้คร่�องตรว่จจบุ้เสึย่งหว้่ใจ เคร่�องว่ด้ิ้
ดิ้อปเปลอร ์หรอ่แอปฯ โทรศ้ัพท์เพ่�อ 

ตรว่จสึอบุจง้หว่ะการเต้นของหว้่ใจทารก 

แมื่ค้ณุจะทำาการตรว่จจบุ้จง้หว่ะการเต้น
ของหว้่ใจน้�น ก็ไมื่ไ่ดิ้้บุง่บุอกถึึงสึขุภ์าพท่�ดิ้่

ของบุุตรคณุไดิ้้

ล้องม่าทำำาคุวาม่เขา้ใจ
การิ่ดิ�นของทำาริ่ก

Thai

จะเกิดอะไริ่ขึ�นหากทำาริ่กเกิดดิ�นน้อยล้งอีก?
หากหล้งจากท่�มื่ก่ารตรว่จสึขุภ์าพของคณุแล้ว่ แต่คณุยง้ไมื่่
พอใจก้บุการดิ้้�นของบุุตร คณุต้องต้ดิ้ต่อพยาบุาลผดิ้งุครรภ์์
หรอ่สึถึานผดิ้งุครรภ์์ของคณุท้นท่ แมื่ว้่า่ทกุอยา่งในคร้�งท่�
ผา่นมื่าจะปกต้แล้ว่ก็ตามื่

อยา่ลั้งเล้ทีำ�จะติิดต่ิอขอคุำาแนะนำาจากพียาบุาล้ผดงุคุริ่ริ่ภ์์
หริ่อ่ส่ถึานผดงุคุริ่ริ่ภ์์ ไม่ว่า่จะกี�คุริ่ั�งก็ติาม่ ม่พีียาบุาล้
ผดงุคุริ่ริ่ภ์์ในส่ถึานผดงุคุริ่ริ่ภ์์ ให้บุริ่กิาริ่ติล้อด 24 ชี้ั�วโม่ง

หากคุณุม่ขีอ้เส่นอแนะเกี�ยวกับุคุำาแปล้นี� กรุิ่ณา
ติิดต่ิอเริ่าทีำ� pregnancyinfo@tommys.org

ดข้อ้ม้่ล้เพีิ�ม่เติิม่ทีำ�
tommys.org/pregnancy–hub
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ขอขอบุคณุองค์กรต่อไปน่�ท่�สึน้บุสึนุนการจด้ิ้ทำาใบุปล้ว่น่�:
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