
பெெரும்ொலாான பெெண்கள் பெொதுவாாக கர்ப்ெ காலாத்திின் 
16 முதில் 24 வாாரங்களுக்கு இடைையே� திங்கள் குழந்டைதி 
நகர்வாடைதி உணரத் பெதிாைங்குவாார்கள்.

என் குழந்டைதி 
அடிக்கடி 

அடைையுமாா?

எனது குழந்டைதி�ின்அடைைவுகள் 
ஏன் முக்கி�ம்?

உங்கள் குழந்டைதி நகர்வாடைதி உணர்வாது 
அவார்கள் நன்றாாக இருக்கிறாார்கள் என்ெடைதி 
உணர்த்தும் அறாிகுறாி�ாகும்

உங்கள் குழந்டைதி�ின் 
அடைைவுகடைைப் 

ெற்றாி நீங்கள் 
கவாடைலாப்ெடுகிறீர்கள் 
என்றாால் ஆயேலாாைடைன 

பெெறா மாறுநாள் 
வாடைர காத்திிருக்க 

யேவாண்ைாம். 

கர்ப்பத்திின் முடிவிிலோ�ோ 
அல்�து பிரசவித்திின் லோபோலோதிோ 
குழந்தைதிகள் குதைைவிோக 
அதைசகிைோர்கள் என்பது  
உண்டைமா இல்டைலா.  

நீங்கள் பிரசவித்திிற்குச் 
செசல்லும் லோ�ரம் விதைர 
உங்கள் குழந்தைதி  �கர்விதைதி 
பெதிாைர்ந்து உணர்தில் 
அவிசியம், பிரசவித்திின் 
செபோது கூட உணர்வீர்கள். 

• ஒரு மருத்துவிச்சி அல்�து உங்கள் மகப்லோபறு பிரிவுடன் 

செதிோடர்பு செகோள்விதைதி திள்ளிிப்லோபோட யேவாண்ைாம்.

• பெதிாடைலாயேெைி பெைய்�லாாமாா யேவாண்ைாமாா எனக் 

கவாடைலாப்ெை யேவாண்ைாம், சந்லோதிகமோக இருந்திோலும் 

ஒரு மருத்துவிச்சியிடம் அல்�து மகப்லோபறு பிரிவிில் 

ஆலோ�ோசதை� செபறுவிதுஅவிசியம். அவிர்கள் உட�டியோக 

உங்கதைளி லோ�ரில் சந்திிக்க விிரும்பக்கூடும்.

உங்கள் குழந்தைதியின் அதைசவுகள் குதைைந்துவிிட்ட� 
அல்�து �ின்றுவிிட்டதிோக நீங்கள் கருதிி�ோல், 
உைனடி�ாக உங்கள் மருத்துவிச்சி அல்�து 
மகப்லோபறு பிரிவிில் லோபசுங்கள். (மருத்துவிச்சிகதைளி 
ஒரு �ோதைளிக்கு 24 மணிலோ�ரமும் விோரத்திில் 7 
�ோட்களும் அணுக�ோம்). எந்லோ�ரமும், இரவிில் கூட 
ஏலோதினும் ஒரு மருத்துவிச்சி பணியில் இருப்போர்.

குழந்தைதியின் அதைசவுகள் குதைைவிது அவிரது உடல்�ிதை� 
சரியில்�ோமல் இருப்பதிற்கோ� முக்கியமோ� எச்சரிக்தைக 

அைிகுைியோக இருக்க�ோம். 

பிரசவித்திின் லோபோது இைத்து பிைக்கும் குழந்தைதிகதைளி செபற்ை 
செபண்களிில் போதிிப் லோபர் திங்கள் குழந்தைதியின் அதைசவுகள் 

குதைைந்திதைதி அல்�து �ிறுத்திப்பட்டதைதிக் கவி�ித்தி�ர். 

குைிப்பிட்ட எண்ணிக்தைக அளிவு 
அதைசந்து செகோடுக்கலோவிண்டும் எ� 

கணக்கு ஏதும் இல்தை�.  

16-24 விோரங்கள் முதில் 32 
விோரங்கள் விதைர குழந்தைதி �கர்விது 
அதிிகரித்துக் செகோண்லோடலோபோவிதைதி 
நீங்கள் உணர லோவிண்டும், பின்�ர்  
பிரசவிம் விதைர அலோதி அளிவு �கர்வு 

மட்டுலோம இருக்கும்.

குழந்தைதியின் இதியத் துடிப்தைபச் லோசோதிிக்க, 
தைககளிில் பிடித்துக் செகோண்டு இயக்கும் 

மோ�ிட்டர்கள், டோப்ளிர்கள் அல்�து செதிோதை�லோபசி 
செசயலிகள் லோபோன்ைவிற்தைைப் பயன்படுத்தி 

லோவிண்டோம். 

இதியத் துடிப்தைப நீங்கள் கண்டைிந்திோலும், உங்கள் 
குழந்தைதி ��மோக இருப்பதிோக அது செபோருள்படோது.

குழந்டைதி�ின் 
அடைைவுகடைைப் ெற்றாி 

அறாிந்து பெகாள்ளுங்கள்.

எனது குழந்டைதி�ின் இ�க்கங்கள் மீண்டும் 
குடைறாந்துவாிட்ைால் என்ன பெைய்வாது?

நீங்கள் பரிலோசோதிித்திபின்னும், உங்கள் குழந்தைதியின் அதைசவு 

குைித்து நீங்கள் திிருப்திி செகோள்ளிவிில்தை� என்ைோல், இதிற்கு முன்பு 

அதை�த்தும் சோதிோரணமோக இருந்திோலும் கூட இப்லோபோது உங்கள் 

மருத்துவிச்சி அல்�து மகப்லோபறுப் பிரிதைவி லோ�ரடியோகத் செதிோடர்பு 

செகோள்ளி லோவிண்டும்.

இது யேொலா எத்திடைன முடைறா நைந்திாலும், ஆயேலாாைடைனக்காக 

மாருத்துவாச்ைி அல்லாது மாகப்யேெறுப்  ெிரிடைவாத் பெதிாைர்பு 

பெகாள்ைத் தி�ங்கயேவாண்ைாம். மாகப்யேெறுப் ெிரிவாில் 24 மாணி 

யேநரமும் மாருத்துவாச்ைிகள் ெணி�ில் உள்ைனர்.

நீங்கள் இந்தி பெமாாழிபெெ�ர்ப்பு குறாித்து கருத்டைதித் 
பெதிரிவாிக்க வாிரும்ெினால், பெதிாைர்பு பெகாள்ளுங்கள்:  
pregnancyinfo@tommys.org

Tamil

இங்லோக லோமலும் அைிக

tommys.org/pregnancy–hub
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ஆதிாரங்கள் மாற்றும் ஒப்புதில்கள்

இந்தித் துண்டுப்பிரசுரத்திில் உள்ளி திகவில்கள் ஆர்.சி.ஒ.ஜிி  கிரீன்-டோப் 
விழிகோட்டி எண் 57 குதைைக்கப்பட்ட கரு இயக்கங்கள் (2011) மற்றும் ஆர்.சி.ஒ.ஜிி 
லோ�ோயோளிி திகவில் துண்டுப்பிரசுரம் கர்ப்பத்திில் உங்கள் குழந்தைதியின் 
இயக்கங்கள்: உங்களுக்கோ� திகவில் (2012) ஆகியவிற்தைை அடிப்பதைடயோகக் 
செகோண்டது.

இந்தித் துண்டுப்பிரசுரத்தைதி உருவிோக்குவிதைதி ஆதிரித்தி பின்விரும் 
அதைமப்புகளுக்கு �ன்ைி:

செதிோடர்பு விிவிரங்கள்:

tommys.org


