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Sentir al bebe moverse es
senal de que esta bien.

La mayoria de las mujeres suelen empezar a sentir al
bebé moverse entre la semana 16 y 24 de embarazo.

deberia moverse mi los bebés se muevan

, menos hacia el final
bebé? del embarazo.

No existe un numero fijo de NO ESPERE al dia
movimientos normales. Deberia continuar

El bebé tendra su propio siguiente para pedir IRk
movimientos del bebé

patron de n:novimie_n'tos y usted consejo médico si estd cuando!se ponga
acabara conociéndolo. d )
e parto y también

durante el parto.

deberia sentir cada vez mas los =
movimientos del bebé hasta la los movimientos Conozca el patron normal de

semana 32, cuando se estabilizara de su bebé.
hasta el momento del parto.

r q Si cree que los movimientos de su bebé
se han ralentizado o detenido, contacte
\/ inmediatamente con su matrona o con el
servicio de maternidad (operativo las 24
(',Por qUé son importa ntes horas del dia, todos los dias del afio) '
= - = 4
los movimientos de mi bebé? No posponga la llamada hasta el dia

siguiente para saber lo que sucede.

¢ Con qué frecuencia ® NO es verdad que

preocupada por

Entre la semana 16 y la 24,

movimientos del bebé.

Una reducciéon en los movimientos del
bebé puede ser a veces una sefial de alerta No se preocupe por llamar; es importante
importante de que el bebé estad enfermo. que sus médicos y matronas sepan que los
Dos de cada tres mujeres que han tenido movimientos de su bebé se han ralentizado
un mortinato percibieron ralentizacién o o interrumpido.
interrupcion de los movimientos de su bebé.

.Y silos movimientos de mi bebé
) vuelven a reducirse?

Si tras su chequeo usted sigue sin estar tranquila respecto
a los movimientos de su bebé, contacte directamente con
su matrona o con el servicio de maternidad aunque en la
ultima visita haya salido todo bien.

No utilice ningdn monitor portatil,
Doppler o aplicaciones moviles
para comprobar el latido cardiaco

de su bebé. Aunque detecte el
No dude nunca en contactar con su matrona o con el latido cardiaco, esto no quiere

servicio de maternidad, no importa las veces que lo haga. decir que el bebé esté bien

B Si desea hacer algin comentario sobre Find out more at
esta traduccion, péngase en contacto con l’i Yy O tommys org/pregnancy—hub

pregnancyinfo@tommys.org
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