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To, zZe citite pohyb dietata, je
znakom toho, ze sa ma dobre

Vacésina zien zvyc€ajne za€ne citit’ pohyby svojho
diet'at’a medzi 16. a 24. tyzdinom tehotenstva.

Ak.o ca.Sto sa, L NIE JE PRAVDA, ze
moje dieta hybat? babitka sa pohybuju
Neexistuje presne stanoveny menej ku koncu
pocet normalnych pohybov. tehotenstva.

Vase dieta bude mat svoj NESM!EIE CAKVAT az Mali by ste STALE
vlastny $tyl pohybov, ktory do dalsieho dna a citit pohyby dietata,

by ste mali spoznat. vyhlbdajte pomoc, aiA kym r'medosta_nete.
pérodné bolesti a aj

olile: a.i 2'4..’ty'/idﬁa @ v_ias I,oy ak mate Obavy pocas nich.
ste mali citit pohyby dietata A hvb
Sté'le V|?C a a?vdo 32. tﬁd'ﬁav ty aJ’l{'ce Sa. p'o 'y ov Spoznajte vlastny §ty|
ostavaju priblizne rovnaké az vasho dietata. pohybov svojho dietata.
do vasho porodu.

spomalili alebo prestali, ihned kontaktujte
vasu porodnu asistentku alebo pérodnicu
(je v prevadzke 24 hod., 7 dni v tyzdni). '

Ak si myslite, Ze pohyby vasho dietata sa '

Preco sU pohyby mojho

dietata dolezite? . NEODKLADAJTE telefonovanie do

R A , . dalSieho dna, aby ste videli, ¢o sa stane.
Znizenie pohybov dietata méze byt varovny Y

signal, Ze dieta nie je v poriadku. Asi polovica NecgbévajteAsa tellefopétu, pre VaéjCth )
Zien, ktorym sa narodil mftvy plod, si vSimla, lekarov a porodné asistentky je dolezité

Ze pohyby ich deti sa spomalili alebo prestali vediet, ¢l 54 pohyby vas'ho dietata
spomalili alebo prestali.

Frvejge
znizili?
Ak ste aj po vysetreni stale nespokojné s pohybom
vasho dietata, musite sa ihned skontaktovat bud's

vasou pérodnou asistentkou alebo pérodnicou, aj
ked naposledy bolo vietko v poriadku.

@ Co ak sa pohyby dietata opat
S

NepouZivajte Ziadne vreckové
monitory, dopplery alebo
mobilné aplikacie, aby ste

skontrolovali tlkot srdca vasho

NIKDY NEVAHAJTE skontaktovat sa s vaSou porodnou dietata. Aj ked zistite tlkot
asistentkou alebo p6rodnicou, ak potrebujete srdca, neznamena to, ze vase
poradit, nezalezi, kol'kokrat sa tak stane. dieta je v poriadku.

Find out more at

[£8 Ak mate pripomienky k tomuto prekladu, napidt
Ak méte ripomienky ktomuto prekldu vts o @ @ tommiys.org,/pregnancy-hub
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