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Atunci cand simti copilul ca se
misca inseamna ca este bine

Cea mai mare parte a femeilor incep sa simta miscarile
copilului intre sdptamana 16 si saptamana 24 de sarcina.

trebui sa se m|§te miscarile copilului se
bebe|U§U| meu? reduc catre sfarsitul

. - sarcinii.
Nu existd un numar prestabilit

Cat de deS ar ® NU ESTE adevarat ca

de miscdri normale. NU TREBUIE sa a§tep§i Vei CONTINUA
Copilul tau va avea felul sdu a doua zi pentru a s& simti miscarile

de a se misca pe care vei ) . : copilului pana cand
ajunge sa il cunosti. cere sfaturi daca esti intri in travaliu si in

De la sdptdmana 16-24 vei simti Tngrijoraté de migcérile timpul acestuia.
copilul tadu ca se misca tot mai

mult pana la sdptdmana 32, apoi copilului Cunoaste modul in care
numadrul de miscari va ramane copilul se misca normal
destul de stabil pana la nastere.

r ‘ Daca simti cd miscarile copilului sunt
\/ mai lente ori s-au oprit, contacteaza

imediat moasa sau maternitatea
(este deschisa non stop).

De ce sunt miscarile
COPIIUIUI |mp0rtante? NU ASTEPTA sa suni a doua zi pentru a

C —_— vedea ce se intampla.
O reducere a numarului miscarilor copilului poate

reprezenta uneori un avertisment c& acesta nu Nu-ti face probleme in privinta .
este bine. Aproximativ jumatate dintre femeile sunatului, este important ca dogtorgl si
care au avut un f8t mort au observat moasele sa stie ca miscarile copilului au

c& miscarile copilului au incetinit ori s-au oprit. Incetinit sau au incetat.

Ce se intampla daca miscarile
&) copilului se reduc iar?

Daca in urma controlului medical inca nu esti multumita

de miscarile copilului, contacteaza moasa sau spitalul Nu folosi monitoare portabile,
maternitate imediat, chiar daca data trecuta dopplere sau aplicatii pe telefon
parametrii erau normali. pentru a verifica bataile inimii

copilului. Chiar daca detectezi o
bataie a inimii, nu inseamna ca
bebelusul este bine.

NU EZITA NICIODATA s3 contactezi moasa sau
maternitatea pentru sfaturi, indiferent de cate ori faci
acest lucru.

Daca doresti sa ne transmiti feedback cu privire la Afla mai multe vizitand

B aceasta traducere, te rugam sa ne scrii la adresa
pregnancyinfo@tommys.org n L tommysoorg/pregnanCY'hUb



Contact details:
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