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ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾ� ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦਾੇ 16 ਅਤੇ 24 ਹਫਜ਼ਿਤਆ� 
ਦਾੇ ਜ਼ਿਵਚਕਾਾਰ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਮਜ਼ਿਹਸੂਸ ਕਾਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ਕਾਰ ਜ਼ਿਦਾੰਦਾੀਆ� ਹਨਾ।. 

ਮੈਨੰੂਾ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂਾ ਜ਼ਿਕੰਾਨਾੀ-ਜ਼ਿਕੰਾਨਾੀ ਦਾੇਰ ਬੱਾਅਦਾ 
ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਕਾਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦਾੀ ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ  
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨਾ ਜ਼ਿਕਾਉਂ ਹੈ?

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿ�ਲਜੁੁਲ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੰਸੂ ਕਰਨੂੰਾ ਇਸੂ 
ਗੱੱਲ ਦੀਾ ਸੂ�ਕੇਤ �ੈ ਹਿਕ ਉ� ਠੀੀਕ �ੈ

ਜੁੇ ਤੁਸਂ ਆਪੂਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਬੱਾਰੇ ਜ਼ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾ� ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਸਲਾਹ ਲੈਣੇ ਲਈ ਅਗਲੇ ਜ਼ਿਦਾਨਾ ਤੱਕਾ ਉਡੀੀਕਾ ਨਾਹਂ ਕਾਰਨਾੀ ਚਾਹੀਦਾੀ

ਇਹ ਸੱਚ ਨਾਹਂ ਹੈ ਜ਼ਿਕਾ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦਾੀ ਸਮਾਪੂਤੀ ਦਾੇ 
ਕੋਾਲ ਬੱੱਚੇ ਘੱੱਟ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਕਾਰਦਾੇ ਹਨਾ।

ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਪੂਰਸੂਤ ਜ਼ਿਵੱਚ ਜੁਾਣੇ ਦਾੇ ਸਮਂ ਤਕਾ ਅਤੇ ਪੂਰਸੂਤ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨਾ 
ਵੀ, ਆਪੂਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਮਜ਼ਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾੀ ਰਜ਼ਿਹਣੇੀ 

ਚਾਹੀਦਾੀ ਹੈ।

ਆਪੂਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਦਾੇ ਆਮ ਪੂੈਟਰਨਾ ਨੰੂਾ ਜੁਾਣੇੋ।

• ਇਹ ਦਾੇਖਣੇ ਲਈ ਜ਼ਿਕਾ ਅੱਗੇ ਕਾੀ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ, ਕਾਾਲ ਕਾਰਨਾ ਨੰੂਾ 
ਅਗਲੇ ਜ਼ਿਦਾਨਾ ਤਕਾ ਰੋਕਾ ਕੇਾ ਨਾਾ ਰੱਖੋ।

• ਫੋਨਾ ਕਾਰਨਾ ਬੱਾਰੇ ਜ਼ਿਚੰਤਾ ਨਾਾ ਕਾਰੋ, ਜੁੇ ਤੁਹਾਡੇੀ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ 
ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੈ ਜੁਾ� ਰੁਕਾ ਗਈ ਹੈ ਤਾ� ਤੁਹਾਡੇੀ 
ਡੀਾਕਾਟਰਾ� ਅਤੇ ਦਾਾਈਆ� ਲਈ ਇਸ ਬੱਾਰੇ ਜੁਾਣੇਨਾਾ ਬੱਹੁਤ 
�ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ।

ਜੁੇ ਤੁਸਂ ਸੋਚਦਾੇ ਹੋ ਜ਼ਿਕਾ ਤੁਹਾਡੇੀ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਘੱੱਟ ਗਈ 
ਹੈ ਜੁਾ� ਰੁਕਾ ਗਈ ਹੈ, ਤਾ� ਤੁਰੰਤ ਆਪੂਣੇੀ ਦਾਾਈ ਜੁਾ� ਮੈਟਰ-
ਜ਼ਿਨਾਟੀ ਯੂੂਜ਼ਿਨਾਟ ਨਾਾਲ ਸੰਪੂਰਕਾ ਕਾਰੋ (ਇੱਥਾੇ ਜ਼ਿਦਾਨਾ ਦਾੇ 24 ਘੱੰਟੇ, 
ਹਫਤੇ ਦਾੇ 7 ਜ਼ਿਦਾਨਾ ਸਟਾਫ ਮੌਜੁੂਦਾ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ)।

ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਜ਼ਿਵੱਚ ਕਾਮੀ ਕਾਦਾੇ-ਕਾਦਾੇ ਇਸ ਬੱਾਰੇ ਇੱਕਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨਾ ਸੰਕੇਾਤ ਹੋ ਸਕਾਦਾੀ ਹੈ ਜ਼ਿਕਾ ਬੱੱਚਾ ਠੀੀਕਾ ਨਾਹਂ ਹੈ। 

ਮਜ਼ਿਰਆ ਹੋਇਆ ਬੱੱਚਾ ਪੂੈਦਾਾ ਕਾਰਨਾ ਵਾਲੀਆ� ਲਗਭਗ 
ਅੱਧੀੀਆ� ਔਰਤਾ� ਨੇਾ ਜ਼ਿਧੀਆਨਾ ਜ਼ਿਦਾੱਤਾ ਜ਼ਿਕਾ ਉਹਨਾਾ� ਦਾੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ 

ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਘੱੱਟ ਗਈ ਸੀ ਜੁਾ� ਬੱੰਦਾ ਹੋ ਗਈ ਸੀ।

ਆਮ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਦਾੀ ਕੋਾਈ ਜ਼ਿਨਾਸ਼ੁਜ਼ਿਚਤ ਸੰਜ਼ਿਖਆ ਨਾਹਂ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇੀ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਦਾਾ ਆਪੂਣੇਾ ਖੁਦਾ ਦਾਾ ਪੂੈਟਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜੁੋ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਪੂਤਾ ਲੱਗ ਜੁਾਵੇਗਾ। 

16-24 ਹਫਜ਼ਿਤਆ� ਤਂ ਲੈ ਕੇਾ 32 ਹਫਜ਼ਿਤਆ� ਤਕਾ ਤੁਸਂ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ 
ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਨੰੂਾ ਵੱਧੀਦਾੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਜ਼ਿਫਰ ਜੁਨਾਮ ਦਾੇਣੇ ਤਕਾ ਲਗਭਗ 

ਓਨਾੀ ਹੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਮਜ਼ਿਹਸੂਸ ਕਾਰੋਗੇ। 

ਆਪੂਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਦਾਲ ਦਾੀ ਧੀੜਕਾਣੇ ਨੰੂਾ ਮਾਪੂਣੇ ਲਈ ਕੋਾਈ 
ਹੱਥਾ ਜ਼ਿਵੱਚ ਫੜਨਾ ਵਾਲੇ ਮੋਜ਼ਿਨਾਟਰਾ�, ਡੋੀਪੂਲਰਾ� ਜੁਾ� ਫੋਨਾ ਐਪੂਾ� 
ਦਾੀ ਵਰਤਂ ਨਾਾ ਕਾਰੋ। ਭਾਵਂ ਤੁਹਾਨੰੂਾ ਜ਼ਿਦਾਲ ਦਾੀ ਧੀੜਕਾਣੇ ਦਾਾ ਪੂਤਾ 
ਲਗ ਜੁਾ�ਦਾਾ ਹੈ, ਇਸਦਾਾ ਇਹ ਮਤਲਬੱ ਨਾਹਂ ਹੈ ਜ਼ਿਕਾ ਤੁਹਾਡੀਾ 
ਬੱੱਚਾ ਠੀੀਕਾ ਹੈ।

ਜੁੇ ਮੇਰੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਦਾੁਬੱਾਰਾ ਘੱੱਟ ਜੁਾ�ਦਾੀ ਹੈ ਤਾ�?
ਜੁੇ, ਤੁਹਾਡੀੀ ਜੁਾ�ਚ ਕਾਰਨਾ ਦਾੇ ਬੱਾਅਦਾ, ਤੁਸਂ ਆਪੂਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦਾੀ ਜ਼ਿਹਲਜੁੁਲ ਤਂ ਅਜੁੇ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ੁਟ ਨਾਹਂ ਹੋ, ਤਾ� ਇਹ 
�ਰੂਰੀ ਹੈ ਜ਼ਿਕਾ ਤੁਸਂ ਤੁਰੰਤ ਆਪੂਣੇੀ ਦਾਾਈ ਜੁਾ� ਮੈਟਰਜ਼ਿਨਾਟੀ ਯੂੂਜ਼ਿਨਾਟ ਨਾਾਲ ਸੰਪੂਰਕਾ ਕਾਰੋ, ਭਾਵਂ ਜ਼ਿਪੂਛਲੀ ਵਾਰ ਸਭ 
ਕਾੁਝ ਠੀੀਕਾ ਸੀ।

ਕਾਦਾੇ ਵੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪੂਣੇੀ ਦਾਾਈ ਜੁਾ� ਮੈਟਰਜ਼ਿਨਾਟੀ ਯੂੂਜ਼ਿਨਾਟ ਨਾਾਲ ਸੰਪੂਰਕਾ ਕਾਰਨਾ ਜ਼ਿਵੱਚ ਜ਼ਿਝਜੁਕਾ ਮਜ਼ਿਹਸੂਸ ਨਾਾ 
ਕਾਰੋ, ਭਾਵਂ ਇਹ ਜ਼ਿਕੰਾਨਾੀ ਵੀ ਵਾਰ ਹੋਵੇ।

ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਬਾਾਰੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋਈ ਫੀੀਡਾਬਾੈਕ ਹਾੈ ਤੁਾ� ਕਿਕਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ pregnancyinfo@tommys.org 'ਤੁੇ ਸੰਪਾਰਕ ਕਰੋ
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