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Jei jauciate kudikio judesius, ‘
reiskia jam viskas gerai.

Paprastai dauguma motery pajaucia kadikio
judesius 16—-24 néstumo savaite.

Kaip daznai turéciau NETIESA. Kad
jausti kadikio judesius? kadikiai juda maziau
Néra nustatyto normalaus nestumo pabaigoje.
judesiy skaiciaus.

Kadikio judesius

turétumete jausti

iki pat gimdymo
momento ir taip pat

gimdymo metu.

Jasy kudikio judesiai bus
saviti, ir turésite juos pazinti.
Nuo 16—24 iki 32 néStumo
savaités turetumete
jausti vis daznesnius
kadikio judesius, kurie isliks
panasis iki pat gimdymo.
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Kodél kudikio judesiai
yra svarbus?

Jei esate susirupinusi @

del kadikio judesiy,
nedelsiant kreipkités
dél konsultacijos ir

NELAUKITE kitos dienos. [l ~azinkite savo kudikiui

budingus judesius.

arba nejuda, nedelsiant kreipkités |
akusere arba motinystés skyriy (dirba
visa para 7 dienas per savaite). '

Jei manote, kad kadikis maziau juda '

NEATIDEKITE skambucio kitai dienai, kad

Kadikio judesiy sumazéjimas gali bati suzinotumete, kas vyksta.

svarbus jspéjamasis zenklas, kad kadikiui
yra blogai. Mazdaug pusé motery,
kurioms gimé negyvas kadikis, pastebéjo,

Nesijaudinkite paskambinusi — svarbu, kad
gydytojai ir akuserés zinoty, ar jasy kadikis
maziau juda arba nejuda.

kad kadikis maziau juda arba nejuda.

Ka daryti, jei vél sumazéjo kudikio @
@ judesiy skaicius?

Jei po patikrinimo vis dar nerimaujate dél kadikio Nenagdohtejoku _ranklnlq
: : : S v monitoriy, dopleriy arba
judesiy, nedelsiant kreipkités j akusere arba

: : : o . : telefono programéliy,
motinystes skyriy, net jei paskutinj karta viskas norédama patikrinti kadikio
buvo normalu.

Sirdies plakima. Net jei
NEDVEJODAMA kreipkités j akusSere arba aptiksite Sirdies plakima, tai dar
motinystés skyriy dél konsultacijos, nesvarbu, kiek

nereiskia, kad kadikiui
karty jos prireikty.

Jei norite pateikti atsiliepima
apie §j vertima, susisiekite adresu

pregnancyinfo@tommys.org

viskas gerai.

Find out more at

[ivo tommys.org/pregnancy-hub



Contact details:
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