
મોોટાાભાાગનીી સ્ત્રીીઓ સાામોાન્ય રીીતેે સાગભાા�વસ્થાાનીા 16 અનીે 24 અઠવાડિ�યાનીી 
વચ્ચેે પોોતેાનીા શિ�શુુનીે હલની-ચેલની કરીતુંુ� અનુુભાવે છેે. 

મોારીા શિ�શુુએ કેટાલી વારી  
હલની-ચેલની કરીવુંુ� જોોઈએ?

મોારીા શિ�શુુનુુ� હલની-ચેલની મોહત્ત્વનુુ� કેમો છેે?

તેમોારીા શિ�શુુનીે હલની-ચેલની કરીતુંુ� અનુુભાવવુંુ� 
એ વાતેનુુ� ચિચેહ્ન છેે કે તેેઓ સાાજા-સાારીા છેે

જોો તેમોે તેમોારીા 
શિ�શુુનીા હલની-ચેલની 

બાાબાતેે ચિંચેંચિતેતે હો, તેો 
સાલાહ મોેળવવા મોાટેા 
બાીજા ડિ�વસા સુુધીી 

રીાહ ની જુોઓ

એ વાાત સાાચેી નીથીી કેે શિ�શુુઓ 
ગર્ભાા�વાસ્થાાનોો અંંત નોજીકે આવાે 
ત્યાારેે કેે પછીી પ્રસવા દરેમિ�યાાનો 
ઓછુી�  હલનો-ચલનો કેરેે છેી. 

ત�ે પ્રસવા�ાં જાવા અંનોે પ્રસવા 
કેરેી રેહ્યાા હો ત્યાારેે પણ ત�નોે 
ત�ારેા શિ�શુુનુંું હલનો-ચલનો 
અંનુંુર્ભાવાાવાાનુંું ચેાલુુ રીહેવુંુ� 
જોોઈએ. 

• મિ�ડવાાઈફ અંથવાા ત�ારેા �ેટરેનિનોટી યૂૂનિનોટનોો સંપકેક  કેરેવાો 
મુુલતવાી ની રીાખોો. 

• ફોોની કરીવા ચિવ�ે ચિંચેંતેા ની કરીો, એ �હત્ત્વાનુંું છેી કેે ત�ે 
અંનિનોશ્ચિ�ત હો તો પણ ત�ે કેોઈ મિ�ડવાાઈફ અંથવાા ત�ારેા 
�ેટરેનિનોટી યૂૂનિનોટ સાથે સલાહ લેવાા �ાટે વાાત કેરેો. એવાી ખૂૂબ 
�ક્યતા છેી કેે તેઓ ત�નોે તરેતજો જોોવાા �ાંગે.

જોો ત�નોે લાગે કેે ત�ારેા શિ�શુુનુંું હલનો-ચલનો ધીીમુું થઈ ગયૂું 
છેી અંતવાા બંધી થઈ ગયૂું છેી, તો ત�ારેા મિ�ડવાાઈફ અંથવાા 
�ેટરેનિનોટી યૂૂનિનોટ સાથે તેરીતે જો વાાત કેરેો (મિ�ડવાાઇફ દિદવાસનોા 
24 કેલાકે અંઠવાાદિડયાાનોા 7 દિદવાસ ઉપલબ્ધી હોયા છેી). 
મિ�ડવાાઈફ હ��ે�ા ઉપલબ્ધી હોયા છેી, રેાતનોા પણ.

બાળકેનોા હલનો-ચલનો�ાં ઘટાડો બાળકેનોી તશિબયાત સારેી  
નો હોવાાનોી એકે �હત્ત્વાનોી ચેતવાણીનોો સંકેેત હોઈ �કેે છેી. 

જો�ેનોે મુૃત બાળકે જોન્મ્યૂું છેી એવાી સ્ત્રીીઓ�ાંથી લગર્ભાગ 
અંડધીીએ નોંધી લીધીી હતી કેે તે�નોા શિ�શુુનુંું હલનો-ચલનો ધીીમુું  

થઈ ગયૂું હતુંું અંથવાા બંધી થઈ ગયૂું હતુંું. 

સા�ાન્યા હલનો-ચલનોનોી કેોઈ નિનોયાત 
 સંખ્યાા નોથી.  

16-24 અંઠવાાદિડયાા થાયા પછીી ત�નોે ત�ારેા 
શિ�શુુનુંું હલનો-ચલનો વાધુુ અંનુંુર્ભાવાાવુંું જોોઈએ 
અંનોે જો ે32 અંઠવાાદિડયાા સુુધીી વાધીતુંુ રેહેવુંું 
જોોઈએ અંનોે ત્યાારે પછીી ત�ે જોન્� આપો  
ત્યાાં સુુધીી લગર્ભાગ એટલુંુંજો રેહેવુંું જોોઈએ.

ત�ારેા શિ�શુુનોા ધીબકેારેાનોી તપાસ કેરેવાા �ાટે  
હાથ�ાં પકેડી �કેાયા તેવાા �ૉનિનોટરે, ડૉપલરે કેે 

ફોનો એપનોો ઉપયાોગ નો કેરેો. 

ત�નોે હૃદયાનોા ધીબકેારેાનોી જાણ થાયા તો પણ 
એનોો અંથ� એવાો નોથી કેે ત�ારું� શિ�શુુ સાજુો�  છેી.

તેમોારીા શિ�શુુનીા હલની-
ચેલનીનીે ઓળખોો

Gujarati

મોારીા શિ�શુનુુુ� હલની-ચેલની ફોરીીથીી ઘટાી જાય તેો શુુ�?

જોો, ત�ારેા ચકેે-અંપ પછીી પણ ત� ેત�ારેા બાળકેનોા હલનો-ચલનોથી સતંુંષુ્ટ 

નો હો, તો ત�ારેે તરેત જો ત�ારેા મિ�ડવાાઈફ અંથવાા �ટેરેનિનોટી યૂનૂિનોટનોો સપંકેક  

સાધીવાો જોોઈએ, પાછીલી વાખત ેબધુુ ંજો નોૉ��લ રેહ્યુંુ ંહોયા તો પણ.

ભાલે તે ેગમો ેતેટેાલી વારી કરીવુંુ� પો�ે, તેમોારીા ચિમો�વાઈફો અથીવા મેોટારીનિનીટાી 

યૂૂનિનીટાનીો સાલાહ લેવા મોાટેા સા�પોકક  કરીવામોા� સા�કોચે ક્યાારેીય ની અનુભુાવો. 

ચિમો�વાઈફો મોટેારીનિનીટાી યૂૂનિનીટામોા� ડિ�વસાનીા 24 કલાક ડ્યૂટૂી પરે હોયા છેી.

જોો તેમોનીે આ અનુુવા� પોરી પ્રચિતેસાા� હોય, તેો કૃપોા કરીીનીે 
pregnancyinfo@tommys.org પોરી સા�પોકક  કરીો.

અહં વધુુ મોાનિહતેી મોેળવો

tommys.org/pregnancy–hub



નોવાેમ્બરે 2023 | નોવાેમ્બરે 2026 Tommyનોો રેજિજોસ્ટડક  ચેદિરેટી નોંબરે 1060508 અંનોે SC039280 છેી

સ્ત્રીોતેો અનીે ઋણ-સ્વીકારી
આ પમિ�કેા�ાંનોી �ાનિહતી RCOG ગ્રીીનો-ટૉપ �ાગ�દર્શિ�િકેા નોંબરે. 57  
ગર્ભા�સ્થા બાળકેનુંું ઘટેલુંું હલનો-ચલનો (2011) અંનોે RCOG દદી �ાટેનોી �ાનિહતી પમિ�કેા  
સગર્ભાા�વાસ્થાા દરેમિ�યાાનો ત�ારેા શિ�શુુનુંું હલનો-ચલનો: ત�ારેા �ાટે �ાનિહતી (2012) પરે આધીાદિરેત છેી.

આ પમિ�કેાનોા મિવાકેાસ�ાં સહાયાકે થવાા બદલ નિનોમ્નોમિલશિખત સંગઠનોોનોો આર્ભાારે:

સા�પોકક  મોાનિહતેી:

tommys.org


